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Edith Pérez Jiménez, M. en C.

Colegio de Postgraduados, 2019
RESUMEN

La agroecologia se ha basado en el descubrimiento de saberes y técnicas campesinas, siendo el
estudio de la agricultura familiar campesina objeto de anélisis generando a traves del didlogo una
relacion de construccion conjunta. Los saberes campesinos constituyen sistemas de conocimiento
que se relacionan con aspectos sociales (division social y sexual del trabajo), estos pueden ser
clasificados como saberes generales o particulares masculinos y/o femeninos. La presente
investigacion estudia la transmision de saberes y técnicas campesinas y significado de los mismos
dentro de un grupo de jovenes estudiantes del Instituto de Estudios de Bachillerato del Estado de
Oaxaca (IEBO), Plantel 124 “Tierra Colorada”, ubicado en la region Mixteca, al noroeste del
estado de Oaxaca, México, a través de la teoria y analisis de redes sociales, y el anélisis de
contenido. Se encontr6 que existen saberes generales y particulares de dominio masculino,
femenino y de dominio equitativo. La transmision de los saberes y técnicas campesinas involucran
a actores vinculados a través de lazos de consanguinidad, afinidad y cercania. El andlisis de la
transmision de los saberes y técnicas por areas de accion nos permite visualizar la dinamica de los
actores en cada area asi como los posibles promotores y facilitadores para la planeacion de futuros
procesos de transicion agroecologica. Los (as) jévenes muestran dominio de los saberes y técnicas
campesinas, expresan indicadores climaticos, edéaficos, fenoldgicos, sociales, culturales y de
identidad al explicar sobre el cultivo de milpa y la identificacion de hongos silvestres comestibles.
Sin embargo, en sus aspiraciones no existe el interés de continuar la actividad agricola en las
condiciones que se realiza actualmente, pero si hay un grupo con interés de formarse como

promotores comunitarios.

Palabras clave: agroecologia, campesinado, agricultura familiar campesina, dialogo de saberes,

teoria y analisis de redes sociales.
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TRANSMISSION'S NETWORKS OF KNOWLEDGE AND PEASANT TECHNICAL IN
YOUNG PEOPLE: CASE STUDY AT MIXTECA OAXAQUENA

Edith Pérez Jiménez, M. en C.

Colegio de Postgraduados, 2019
ABSTRACT

Agroecology has been based on the discovery of knowledge and peasant techniques, which is the
basis of the analysis of family agriculture as a result of the dialogue established on the construction
of relationships. This knowledge is part of knowledge systems that are related to social aspects
(social and sexual division of labor), that can be classified as general or particular masculine and /
or feminine knowledge. This research considers the transmission of knowledge and techniques and
their meaning within a group of young students of the Instituto de Estudios de Bachillerato del
Estado de Oaxaca (IEBO), Campus 124 "Tierra Colorada", located in the Mixteca region, in the
northwest of the state of Oaxaca, Mexico, through the theory and analysis of social networks. It
was found that there are general and particular knowledge of male, female and equitable domain.
The transmission of knowledge and techniques involve linked actors through ties of consanguinity,
affinity and closeness. The analysis of the transmission of knowledge and techniques by areas of
action allows us to visualize the dynamics of the actors in each area as well as the possible
promoters and facilitators for the planning of future agroecological transition processes. Young
people show mastery of the knowledge and peasant techniques, express climatic, edaphological,
phenological, social, cultural and identity indicators when explaining the cornfield’s cultivation
and the identification of edible wild mushrooms. The aspirations of young people, do not include
the interest in continuing agricultural activity in the conditions in which it is currently carried out,

but there is a group interested in training as community promoters.

Keywords: agroecology, peasantry, family farming, knowledge dialogue, theory and analysis of

social networks.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

Existe una crisis en el medio rural que conduce a la busqueda de alternativas para el desarrollo,
entre las que destacan las experiencias hacia agriculturas mas sustentables, donde la agroecologia
tiene un papel trascendental, colocando al centro el rescate y revalorizacion de los saberes
campesinos como base para la construccion colectiva de procesos de transicion agroecoldgica
(Garcia-Moya, 2017).

En México, existen referencias del manejo indigena sobre plantas cultivadas y no cultivadas, estos
recursos son utilizados como combustibles, medicinales, construccién, elaboracién de ropa,
bebidas alcoholicas y para la alimentacion, cuyos registros se remontan a la época de la conquista.
El interés explicito por rescatar los saberes campesinos es reciente desde la etnografia (Gonzalez,
2016).

El estudio del estado actual de los saberes campesinos ha empleado como sujeto de estudio a
campesinos y pequefios productores en su mayoria varones y de la tercera edad. Enfocados al
conocimiento sobre la parcela de produccion de milpa 0 maiz en monocultivo (Ortiz et al, 2014;
Gomez-Espinoza y Gomez-Gonzélez, 2006), generacion de empleos rurales (Mora y Chiriboga,
2017; Guirado et al, 2014). Dejando de lado la diversidad de sujetos involucrados en cuanto a edad
y género, como es la visién de mujeres y de jovenes (Chavez, 2015).

En particular la atencién hacia las juventudes rurales ha sido limitada. Permanece en
construcciones tedricas que la definen como tradicional, simple, estatica, atrasada y con necesidad
de desarrollo. Deja fuera la formacion de las identidades juveniles rurales, campesinas e indigenas
articuladas a procesos de modernizacién y globalizacién (Carpena, 2015). Desde el gobierno y las
instituciones se propone una intervencidn educativa y agraria que eleve las aspiraciones educativas
e incentive la participacién de los jovenes en el sector agroalimentario (como productores,

empleados y consumidores) (Aghdn, 2001).

Caballero (2016) expone que en la region mixteca del estado de Oaxaca existe un fenomeno dual
y contradictorio. Por un lado, pérdida de saberes y técnicas campesinas de la region, abandono de
la difusion de la historia y cultura mixteca y desvalorizacion de la lengua. A la par de una

resistencia a esta pérdida de cultura a través de la reproduccion de los conocimientos y técnicas



campesinas que ha permitido mantener viva a las sociedades campesinas, sin embargo no queda

claro que parte de la sociedad se encuentra en cada postura.

Existen experiencias donde se busca formar en términos politicos y técnicos a jovenes campesinos,
retomando los conocimientos tradicionales vinculados al conocimiento académico (Guelman,
2013), debe considerarse ademas la concepcion de la vida campesina, la pluralidad de experiencias
y saberes que permiten desarrollar procesos de transicion concebidos desde la propia comunidad
(Bartra, 2010) para la integracién y formacion de jovenes campesinos e indigenas como
promotores locales de la propia cultura, identidad y agricultura campesina.



1.1. MARCO DE REFERENCIA DE LAS PROPUESTAS AGROECOLOGICAS
1.1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL

Via Campesina, es el referente internacional en cuanto a movimientos agroecoldgicos campesinos,
esta conformada por 182 organizaciones campesinas, indigenas, y de pequefios productores de 81
paises (Via-Campesina, 1992). Presenta resistencia al cultivo de semillas genéticamente
modificadas y a la expulsion de grupos sociales de sus tierras para la implementacion de zonas
urbanas 0 megaproyectos (Desmarais, 2011). Un eje clave de accién es la formacion de jovenes y
mujeres en agroecologia, representa un pilar fundamental dentro de sus acciones (Mejia, 2009).

En Europa, Via campesina se encuentra representada por la Coordinadora Europea Via Campesina
(ECVC) (ECVC, 2016). Las experiencias reportan el trabajo con instituciones educativas de
ambientes urbanos, centrados en la educacion para la sostenibilidad y la agroecologia escolar.
Generan el acercamiento de los escolares a la produccién de alimentos, el area de accién preferida

el huerto escolar o agroecoldgico (Llerena y Espinet, 2014).

En las zonas urbanas y periurbanas de Europa existen trabajos basados en el concepto de
agricultura social, cuyo propdsito es generar espacios de empleo a personas con riesgo de exclusion
en ambitos: de practica agricola, de transformacién agricola, de elaboracién de productos

agroalimentarios, de restauracion o de artesanias (Guirado et al, 2014).

1.1.2. CONTEXTO LATINOAMERICANO

América Latina se encuentra en un permanente y enriquecido dialogo entre investigadores,
organizaciones civiles y movimientos campesinos, siendo la linea conductora la recuperacion de
saberes campesinos y su complementacidn con conocimiento técnico y cientifico (Via-Campesina,
1992). La primer escuela campesina es la familia (Guelman, 2013), dentro de la cual se da la
transmision oral de saberes y técnicas campesinas, proceso que puede ser enriquecido en talleres
participativos, que permitan la formacion de actores y la toma de decisiones para beneficio de la
comunidad (Michi, 2010).



En Ameérica Latina y el Caribe estan considerados cinco nucleos de desarrollo de la agroecologia:
Brasil, la Region Andina, Centroamérica, México y Cuba (Toledo, 2012). Por su parte el
Movimiento Agroecoldgico de América Latina y el Caribe (MAELA, 2019), aglutina a 210
organizaciones campesinas, indigenas y de pequefios productores familiares, en tres regiones:
Mesoamérica-Caribe, Andina y Cono-Sur, cuyos ejes estratégicos de accidén son: soberania
alimentaria y territorio, mercados locales y economia solidaria, jovenes, fortalecimiento
institucional, equidad de género, educacion y formacion en agroecologia, derechos humanos, agro
biodiversidad y produccion agroecologica (MAELA, 2019)

Brasil presenta la mayor evolucion como ciencia, practica y movimiento social, cuenta con
investigacion desde la academia representada por la Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAMPA), desde las organizaciones sociales consolidadas con propuestas agroecoldgicas, y

con las escuelas autdnomas de agroecologia (Toledo, 2012).

La Region Andina posee una gran presencia de grupos campesinos historicos, mismos que colocan
a Per(, Ecuador y Bolivia como sitios propicios del desarrollo de la agroecologia. Los
movimientos campesinos-indigenas de estos paises son el principal factor de contencion de las
politicas neoliberales, sus principales exigencias son la lucha por la tierra y la defensa de la

economia popular (Toledo, 2012).

Centroamérica es el representante del movimiento campesino a campesino, gestado por familias
campesinas de Guatemala, México y Nicaragua, a través del intercambio de experiencias exitosas
y adaptaciones al propio contexto. Generaron la figura del promotor campesino, quien es el

encargado de asesorar y capacitar familias desde la propia experiencia (Toledo, 2012).

Experiencias en Ecuador, se apoyan del turismo agroecoldgico, como motor de reordenamiento
territorial, mejora en ingresos econdmicos y calidad de vida, asi como ocupacion de la poblacion

de comunidades campesinas y rurales (Mora y Chiriboga, 2017).

Cuba es un ejemplo Unico de transformacion social, tecnoldgica, energética y alimentaria.
Centrado en la agricultura organica, que relne expertos universitarios, funcionarios

gubernamentales, agricultores y empresas agropecuarias. La sociedad civil lidero el desarrollo del



conocimiento agroecologico, con huertos urbanos y con el Movimiento de Campesino a
Campesino (Toledo, 2012).

1.1.3. CONTEXTO MEXICANO

En México los proyectos agroecolégicos y de sustentabilidad rebasan de las mil experiencias en
cinco estados: Michoacan, Puebla, Oaxaca, Chiapas y Quintana Roo, se estima que de contabilizar

las experiencias de todo el territorio nacional, se llegarian a las dos mil experiencias (Toledo 2012).

En el sector cafetalero se ha dado la iniciativa de apoyar al relevo generacional ofreciendo talleres
de verano a hijos de cafeticultores (CRUO-Chapingo) desde 2010 hasta la actualidad, busca la
vinculacion de la nifiez con el cafetal, beneficio, torrefaccion y preparacion de bebidas de café
(Escamilla-Prado, et al., 2018).

En Morelos se estudiaron los sistemas agricolas tradicionales de comunidades indigenas, desde la
percepcion de adultos mayores encontraron su correlacion con la ciencia clésica para incorporar
estos conocimientos a la estructura de los programas académicos agricolas (Gomez-Espinoza y
Gbomez-Gonzalez, 2006).

Otra experiencia es la comparacion de milpas de tapachol y de temporal en la regién sur de
Veracruz, en cuanto a usos de suelo, procedencia de semilla, época de siembra, y manejo, desde
entrevistas a adultos mayores. Se encontré ademas que el uso del término milpa, en ocasiones se

emplea como sinénimo de monocultivo de maiz (Ortiz et al, 2014).

El acompafiamiento agroecoldgico ha sido otra estrategia de co-construccion del agroecosistema
donde se recuperan saberes campesinos e introducen ecotecnologias como son la vermicomposta

y la aplicacién de extractos vegetales en la milpa (Chavez, 2015).

En la regién maya, se validaron las técnicas conocidas por grupos campesinos y empleadas para
el almacenamiento de maiz y el control de plagas como el gorgojo, las cuales resultaron ser Utiles
para este manejo (Morales, et al., 2010).

La defensa del maiz es comun denominador en las acciones de grupos nahuas en Guerrero,
comunidades totonacas en la Sierra Norte de Puebla, comunidades y organizaciones nahuas en

Tlaxcala, organizaciones de la Sierra Norte de Juarez en Oaxaca, en organizaciones de huicholes



en Nayarit, grupos raramuris en Chihuahua y grupos tzeltales y tzotziles en Chiapas (Barrera-
Bassols, 2015), Bartra (2009) plantea que esta defensa debe incluir de manera explicita a las milpas
como agroecosistema, la milpa es cultivo y cocina, no es solo maiz, es frijol, quelite, chile,

calabaza, etc.

1.1.3.1 UBICACION Y MARCO REGIONAL
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Fig. 1: Ubicacion de los municipios estudiados
Fuente: (INEGI, 2018)

Las entrevistas para esta investigacion se llevaron a cabo en el Plantel 124 “Tierra Colorada”, del
Instituto de Estudios de Bachillerato del Estado de Oaxaca (IEBO), ubicado en la comunidad de
Tierra Colorada, Apazco, Nochixtlan, Oaxaca, al noroeste del estado. Al plantel acuden jovenes
procedentes de cinco municipios diferentes (Tabla 1): San Juan Bautista Cuicatlan y San Pedro
Jaltepetongo pertenecientes a la region de la Cafada; y Asuncion Nochixtlan, San Pedro
Coxcaltepec Cantaros y Santa Maria Apazco de la regién Mixteca.



Tabla 1 Poblacion total por municipio

Region  Nombre Poblacion total
Cafiada San Juan Bautista Cuicatlan 9, 945
San Pedro Jaltepetongo 545
Asuncion Nochixtlan 18, 525
Mixteca San Pedro Coxcaltepec Cantaros 735
Santa Maria Apazco 1,720

Fuente: INEGI

De acuerdo con el INEGI, los municipios de procedencia de los (as) estudiantes cuentan con
hablantes de la lengua mixteca (Tabla 2), siendo San Pedro Jaltepetongo y Santa Maria Apazco
los que presentan la mayor proporcion, 98 y 91% respectivamente. En el resto de los municipios
entre el cuentan con hablantes de la lengua mixteca entre el 10 y 16% de su poblacion son hablantes

de lengua mixteca.

Tabla 2 Poblacion hablante de lengua indigena

Municipio Hombres (%) Mujeres (%0) ;I;(/)()J[)al
Asuncion Nochixtlan 6.39 8.32 14,71
San Juan Bautista Cuicatlan 7.99 8.04 16.03
San Pedro Coxcaltepec Cantaros 5.37 4.87 10.24
San Pedro Jaltepetongo 42.75 55.29 98.04
Santa Maria Apazco 44,72 46.55 91.27

Fuente: INEGI

La principal actividad econdémica de estas regiones es la agropecuaria, representada por la
agricultura de temporal y actividades ganaderas menores. Los cultivos principales son maiz, trigo,

frijol, calabaza. Algunos habitantes han construido invernaderos para jitomate.

La region ha sido estudiada desde numerosas perspectivas. La mayoria de los estudios estan
relacionados con la marginacion rural (Navarro-Garza, et al., 2012), los sistemas de produccion
(Hueta, 2001; Morales et al, 2008), transmision de la lengua, la cultura y los saberes (Caballero,
2016), alimentacion y biodiversidad local (Lazos-Chavero y Kleiche-Dray, 2012; Rendén, 2017;
Carvajal, 2014; Fernandez, et al., 2010; Garcia-Mendoza, 1994; Valdés-Colbos, 2013) y la

transformacion de ecosistemas y degradacion de recursos (Guerrero-Arenas, et al., 2010).



CAPITULO 2.AGROECOLOGIA

La agroecologia es abordada desde diferentes &ambitos como una disciplina cientifica, una practica
agricola o un movimiento social (Wezel et al., 2009), mismos que pueden ser analizados a través
de tres dimensiones: productiva-ecolégica, socioeconémica, politica-sociocultural. Estos &mbitos
y dimensiones se encuentran interrelacionados y s6lo nos indican el dominio de una sobre las

demas.

La historia del estudio de la agroecologia y de la agronomia, se ha basado en el descubrimiento de
los saberes y las técnicas que han sido ensayadas y practicadas por distintas culturas tradicionales
(Guzmaén et al, 2000). Lo que confluye en la dimension politico-sociocultural de la agroecologia
que promueve el reencuentro entre saberes tradicionales y cientificos para la generacion de

procesos de mejora en la vida rural (Guelman, 2013).

Los estudios agroecoldgicos se han generado por dos vias de investigacion: el primer enfoque
centra su discurso en la sostenibilidad ecol6gica del sistema de produccién, el concepto empleado
es la “aplicacion de la ciencia ecologica al estudio, disefio y manejo de agroecosistemas
sustentables” (Altieri, 1999), mientras que el segundo enfoque emplea el analisis de los procesos
agrarios en un sentido mas amplio, incluyendo los ciclos minerales, las transformaciones de
energia, los procesos biologicos y las relaciones sociales, define a la agroecologia como “un
enfoque tedrico y metodologico multidisciplinario que estudia la actividad agraria desde una

perspectiva ecoldgica y social” (Guzman et al., 2000).

Actualmente las iniciativas agroecoldgicas plantean la generacién de un modelo alternativo que
permita la transformacion a una ciencia promotora de la agricultura local, tradicional, campesina
y/o indigena; y la produccion nacional de alimentos por campesinos y familias rurales y urbanas a

partir de la innovacion, el manejo de los recursos locales y la energia solar (Altieri y Toledo, 2011).
2.1 PRINCIPIOS AGROECOLOGICOS

Los principios agroecoldgicos son una serie de directrices generales que conforman las bases
fundamentales de la ciencia, practica y movimientos agroecoldgicos, los cuales promueven

procesos de transicion de manera progresiva a través del disefio de sistemas agricolas y



alimentarios alternativos al modelo dominante. Su aplicabilidad debe ser enfocada a los lugares y
contextos diferentes (CIDSE, 2018).

La aplicacion y estudio de los principios se puede analizar desde la dimensién ambiental,
sociocultural, econémica y politica (CIDSE, 2018). Estos principios son: la conservacion de
recursos naturales y agricolas, el uso de recursos renovables, la minimizacion del uso de productos
toxicos, el manejo adecuado de la biodiversidad, la maximizacion de beneficios a largo plazo y la

valorizacion de saberes y técnicas tradicionales campesinas (Bandenes, 2013).

Este altimo principio agroecoldgico se basa en la premisa de que las estrategias de manejo en
agroecosistemas campesinos responden a la racionalidad historica de la propia cultura (Martinez,
2004). Siendo necesario para su comprension que la investigacion contenga un enfoque holistico,
centrado en la sostenibilidad del agroecosistema, considerando aspectos ambientales vy
socioeconémicos (Bandenes, 2013).

2.2 DIALOGO DE SABERES

La investigacién con enfoque agroecologico desafia a la investigacion convencional (Martinez,
2004), primordialmente porque acepta la validez de los conocimientos que no derivan del método
cientifico, describe las ventajas ecoldgicas de los productores campesinos e indigenas sobre los
convencionales, analiza la confluencia entre valor de uso y de cambio y privilegia la investigacion
horizontal (Bandenes, 2013).

Para lo anterior, el dialogo de saberes se ha convertido en un enfoque necesario e indispensable
que permite la construccion del pensamiento complejo (Morales-Hernandez, et al., 2014), cuyo
punto de partida es cuestionar ;,como es entendido y manejado su entorno? (Vandermeer y
Perfecto, 2013), permite comprender la vida campesina mediante su propio lenguaje, conduce a la
construccion de alternativas al desarrollo con proyectos generados desde las sociedades
campesinas y ha mejorado las intervenciones externas (Garcia-Moya, 2017).

La recuperacion y reapropiacién de los saberes, tradiciones y cultura campesinos (Nufiez, 1999),
debe ser parte central de la investigacion agroecoldgica, ya que son estas sociedades las que
representan la memoria ecologica viva de las culturas prehispanicas ancestrales y apoyan a la

construccion de las bases, principios y valores del enfoque agroecologico (Rodriguez, 2012).



CAPITULO 3. CAMPESINADO

Los estudios campesinos realizados en Ameérica Latina, centrados en el estudio de la agricultura
familiar campesina (Neves, et al., 2017) han permitido la reconfiguracion de la agroecologia como
disciplina, misma que ha encontrado en sus luchas y reivindicaciones los contenidos histdricos que
constituyen sus ejes rectores, por su parte, las sociedades campesinas generan a través de la
investigacion horizontal formas de conciencia agroecoldgica: de especie, de clase, de género, de

identidad e intergeneracional (Padilla y Guzman, 2009).

Sevilla y Guzman (2006) realizaron un recuento de los principales autores de estudios campesinos
de la nueva generacion. Destaca la participacion de Sidney Mintz, Karl A. Wittfogel, Robert
Adams, Angel Palerm y Eric Wolf, siendo este Gltimo pionero en la construccion de estudios
ecoldgicos-campesinos. Posteriormente con Bonfil Batalla se dio paso a la conceptualizacion del
“etnodesarrollo” y con Argumedo la generacion de una matriz sociocultural para estudios
campesinos. Estos estudios marcaron la pauta para la compresion de la diversidad sociocultural de

las sociedades campesinas y son el inicio de los estudios agroecoldgicos.
3.1 REPRODUCCION SOCIAL Y ROLES DE GENERO

Los estudios campesinos con enfoque sociodemogréfico derivan de la escuela de Chayannov y
emplean como unidad de analisis a la familia campesina, misma que coexiste en un entorno
promotor de una logica politica y econdmica diferente a la economia campesina (Medina, 1993).
Sin embargo, la mayor parte de estudios campesinos emplean como sujeto de estudio a los hombres
campesinos, excluyendo la participacion del resto de los integrantes de la familia campesina
(Gonzélez, 2016).

Siendo asi solo se refleja solo el saber, sentir y actuar de los hombres adultos en el campo y no de
las sociedades campesinas completas. Es necesario, en este sentido recuperar las voces que han
sido invisibles en estos estudios, incluyendo en la investigacion a las mujeres, jévenes y nifios de

ambos sexos.
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3.2 FAMILIA EXTENSA: RELACIONES POR CONSANGUINIDAD, AFINIDAD Y
CERCANIA

Como se menciond, la familia es una primera escuela de saberes campesinos, sin embargo, no es

el Unico espacio de intercambio y aprendizaje de los mismos.

Las sociedades campesinas aprenden y transmiten el conocimiento en relaciones heterogéneas
dentro de la familia nuclear, la familia extensa y en otros grupos de intercambio con intereses
afines (Gonzélez, 2002). Reflejan asi relaciones por consanguinidad (familia nuclear y extensa),
por cercania (dentro de la localidad) y por afinidad (relaciones por acuerdo entre dos 0 mas sujetos)
(Gonzélez, 2016).

Sin embargo, no se han analizado los vinculos establecidos entre los actores involucrados en la y

transmision de estos saberes y técnicas campeonas.
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CAPITULO 4. AGRICULTURA FAMILIAR CAMPESINA

La familia campesina lleva a cabo de manera simultanea actividades productivas y econdémicas en
diversas combinaciones, las cuales incluyen: a) produccion de cosechas vegetales (parcela y
traspatio), b) cria de animales domésticos y de carga, ¢) recoleccion de especies vegetales silvestres
y caza, d) trabajos de mejora y mantenimiento al sistema, e) artesania, manufactura e industria, f)
mercadeo, g) reproduccion de la fuerza de trabajo (Ortega-Paczka, 2010), que en su conjunto

conforman a la agricultura familiar campesina.

La agricultura familiar campesina presenta una produccion orientada por campesinos autbnomos
con una comprension completa de su actividad agricola (naturaleza, alimentacion y paisaje)
orientada al valor de uso (Houtart, 2014). Representa para la agroecologia la base para desarrollar
formas de agricultura méas sustentables combinando la economia campesinay la gestion del paisaje
rural (Van der Ploeg, 2010), reconociendo la base sociocultural e historica dentro de los territorios
(Paixao de Sousa, 2015).

Desde la concepcion de Hernandez-X., “la agricultura familiar esta integrada por un conjunto
relacionado de préacticas y elementos culturales que son base para la coexistencia de los recursos
naturales y la poblacion campesina en casi la totalidad del territorio” (Gonzélez, 2016, p. 69).
Van der Ploeg (2008) por su parte, presenta el concepto de coproduccion campesina definida como
“la constante interaccion y transformacion mutua entre el hombre y la naturaleza viva”.
Posteriormente Sevilla (2006) presenta la idea de coevolucion entendida como “la articulacion
historica de cada trozo de naturaleza y sociedad en términos de produccion de alimentos y

conocimientos”.

Los componentes de la agricultura familiar campesina son: a) prolongada experiencia empirica
configurada en los procesos y practicas utilizadas, b) conocimiento fisico y bi6tico de su entorno
(Hernandez-X., 1985), c) transmision de los saberes y técnicas entre sus generaciones (Ortega-
Paczka, 2010), d) acervo cultural de los procesos de domesticacidn de especies (Martinez-Saldafia,
1994), e) predominancia del trabajo familiar y comunitario con relaciones de reciprocidad y
parentesco, f) uso multifuncional de los recursos (Van der Ploeg, 2008), y g) administracion
adjudicada a un(a) jefe (a) de familia (De la O y Garner, 2012).
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Se distinguen tres corrientes de estudio de la agricultura familiar. La primera esta integrada por la
escuela de Efrain Hernandez Xolocotzi, en la que se comparte la premisa de que la agricultura
familiar es una actividad amplia y compleja, basado en la relacidn entre los recursos naturales y el
ser humano (Ortega-Paczka, 2010). La segunda concibe a la agricultura como una actividad
productiva y centra su estudio en acciones especificas vinculadas al manejo de especies
domesticadas y al aprovechamiento de los recursos naturales (Gonzélez, 2016). Y la tercera que

se centra en el aspecto social de la agricultura (Gonzélez, 2016).

Los conocimientos campesinos y los conocimientos cientificos referentes a la agricultura familiar
campesina y analizada desde la investigacion horizontal generan una complementariedad. Al ser
los primeros amplios y diversos pero poco especializados, y los segundos especializados y
delimitados, se generan asi conocimientos con la dualidad amplios y profundos (Vandermeer y
Perfecto, 2013).

Este estudio permite un acercamiento a la vision de las y los campesinos de la tierra como su
entorno vivo (Martinez-Saldafia, 1994), entendiendo la composicion y recomposicion de los
recursos naturales desde el conocimiento campesino (Paix&o de Sousa, 2015), valorando a cada
agroecosistema por su potencial enddgeno en términos de produccién de alimentos y de
conocimientos (Sevilla, 2006), cuya articulacion ha permitido el analisis y la generacion de
propuestas de politicas publicas promotoras de la agricultura familiar campesina (Fernandez,
2014).

4.1 EL SABER CAMPESINO

“El saber rural mantiene tres acepciones diferentes, siendo indigena, campesino o local, el saber
indigena se encuentra vinculado de manera directa a una etnia y al manejo de los recursos
naturales, cuando se trata de un conocimiento tradicional no vinculado a una etnia se denomina
campesino, y cuando se encuentra enfocado al manejo de los recursos de manera convencional se

denomina saber local” (Garcia-Moya, 2017, p. 52).

La agroecologia como ciencia ha tenido avances conceptuales y metodolégicos (Petersen, 2013)
donde la revalorizacion de los saberes campesinos ha sido el centro de atencion (Freire, 2005),

estos saberes han sido transmitidos y perfeccionados a traves de las generaciones permitiendo la
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coevolucion del ser humano y la naturaleza (Toledo y Barrera-Bassols, 2015), bajo un enfoque de
investigacion horizontal y del dialogo de saberes (Morales-Hernandez, et al., 2014) encontrando
confluencia en propuestas de seguridad y soberania alimentaria, y sobre agricultura sustentable
(Puente Pardo, et al., 2012).

Gonzalez (2016), sefiala dos posiciones acerca del estudio de los saberes campesinos desde la
agroecologia. En la primera se estudia a los saberes como parte de un todo, no se encuentran
limitados a las “técnicas o tecnologias” sino integradas a los conocimientos, practicas y creencias
propias de las sociedades campesinas. La segunda se enfoca a las cuestiones “técnicas” de la

tecnologia agricola. Sin embargo, en ambos casos no se desarrollan ambitos fuera de la agricultura.

Los saberes campesinos estan relacionados con aspectos sociales como la division social y sexual
del trabajo, y aspectos sobre las condiciones del medio fisico y bi6tico, que pueden emplearse
como categoria analitica (Fals, 1992). Representan un sistema complejo que integra
conocimientos, valores, creencias, actitudes y aptitudes que pueden o no derivar en una actividad
agricola practica (Gonzalez, 2016). Y son reproducidos cultural e ideolégicamente por una
sociedad que ha coevolucionado con la naturaleza a través de la concepcion, trabajo e
interpretacion de la misma (Garcia-Moya, 2017).

Para el analisis de los saberes campesinos se ha optado por clasificarlos generales y particulares.
Los saberes generales son aquellos de dominio comun es decir son conocimientos que se
transmiten a todos los integrantes de la sociedad en cuestion. Los saberes particulares se transmiten
solo a ciertas personas (Gonzalez, 2016). Adicionalmente se puede subcategorizar por género,
como propone Chamoux (1992), contando asi, con cuatro categorias saberes generales o

particulares masculinos, y en saberes generales o particulares femeninos (Gonzéalez, 2016).
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CAPITULO 5. JOVENES CAMPESINOS

En las sociedades campesinas, el relevo generacional se ha visto disminuido (Morales-Hernandez,
et al., 2014) por multiples factores entre los que destacan la migracion de jovenes, politicas
educativas opuestas a la cultura campesina, influencia negativa de los medios de comunicacién
reflejada en un proceso de transculturizacion de la cultura campesina e indigena (Ortega-Paczka,

2010), y un menosprecio de la actividad campesina agricola (Morales-Hernandez, et al., 2014).

En las generaciones jovenes este proceso deriva en la pérdida de identidad y de la apropiacion de
los saberes y técnicas campesinas y su relacion con la naturaleza (Toledo, 2002), situacién que
genera un triple desafio al pensar en la sustentabilidad agricola: orientar esfuerzos a la perspectiva
de recampesinizacion desde su dimension cuantitativa; reintegrar la naturaleza campesina en la
agricultura convencional desde la dimensién cualitativa (Van der Ploeg, 2010), y generar procesos
que reivindiquen el papel estratégico del campesinado dentro de la dindmica social desde la

dimension participativa (Guzman, et al., 2000).

Estos esfuerzos deben orientarse en la educacion y formacion de jovenes, hombres y mujeres
promotores de la agricultura y de la agroecologia dentro de su contexto cultural y territorial. Para
lo cual es imprescindible el registro, la sistematizacion y reapropiacién de las précticas agricolas
tradicionales, las cuales juegan un papel central en relacion a la disposicion, a la memoria, a la

transmision de los mismos (Guelman, 2013).

La juventud campesina, desempefia un papel fundamental en la lucha contra la pobreza, por tanto,
asegurar el relevo generacional en el campo, que mantenga una agricultura con agricultores y
agricultoras es clave (LEISA, 2016). Es vital la renovacion generacional y la participacion
protagonica de la juventud en el movimiento campesino, en busca de asegurar la soberania
alimentaria y el desarrollo de la agroecologia, encontrando asi modos de vida dignos (Via-
Campesina, 1992).
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CAPITULO 6. TRANSMISION DE SABERES Y TECNICAS CAMPESINAS CON LA
TEORIA Y ANALISIS DE REDES SOCIALES

Es necesario analizar las formas de transmision de saberes campesinos, las cuales de acuerdo a la
recapitulacion hecha por Gonzales (2016, p. 85) “se han abordado desde las teorias del
pensamiento comun cuyo representante es Moscovici; se ha empleado la metodologia propuesta
por Tomas Ibarfiez; la teoria de la accion de Bordieu, la teoria del control cultural en el estudio
de procesos étnicos con Bonfil, y el planteamiento de Jack Goody sobre la tecnologia del intelecto,
finalmente con la sociologia del conocimiento propuesta por Long, se afiade una vision
constructivista que nos orienta al analisis de las formas en las cuales se relaciona el conocimiento

con los procesos de desarrollo”.

Las redes de migrantes y las redes comunitarias rurales de la periferia de las ciudades representan
sociedades integradas donde el conocimiento campesino continua siendo transmitido a pesar de
encontrarse fuera del contexto rural (Bartra, 2010). Otro ejemplo son las redes de construccion de
conocimiento entre agricultores las cuales facilitan la articulacion de sujetos individuales y

colectivos en procesos de transicion agroecoldgica (Morales-Hernandez, et al., 2014).

El andlisis de la transmision de los saberes y técnicas campesinas debe considerar a los miembros
de la familia durante generaciones (Thrupp, 1993), sin restringirla a la familia, sino ampliandolo a
otros grupos de intercambio locales y regionales (Gonzalez, 2016). Particularmente toma sentido
analizarlas en contextos de degradacion ambiental y erosién cultural (Toledo y Barrera-Bassols,
2015).

Esta propuesta coloca en el centro a los actores sociales, sus valores y sus formas de construir el
conocimiento, dando lugar al estudio de las relaciones (Gonzalez, 2016) y surge de la misma la

propuesta de construccién de las redes de transmision de saberes y técnicas campesinas.

Es necesario partir del diagndstico de la situacion actual en cuanto a conocimiento y apropiacion
de saberes y técnicas campesinas, siendo los sujetos de estudio los (as) jovenes campesinos y/o
indigenas estudiantes de bachillerato. Este proceso permite conocer: cuales son los saberes y
técnicas campesinas existentes en las comunidades practicados por los (as) jovenes, identificar a

los actores transmisores del conocimiento a través de lazos de consanguinidad, afinidad y cercania,

16



conocer las expectativas de los (as) jovenes al egreso del bachillerato e identificar a los posibles
promotores (as) comunitarios de la agricultura. Fortaleciendo asi la generacién del relevo
generacional al campo, con aquellos (as) jovenes que tengan interés en continuar practicando la

agricultura campesina, para la coexistencia de las comunidades campesinas y su agricultura.
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CAPITULO 7. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Para explorar la situacion actual y la apropiacion de los saberes y técnicas campesinas y conocer
el interés de continuar en la agricultura por parte de los (as) jovenes estudiantes del Plantel IEBO
124 “Tierra Colorada”, se plantean las siguientes preguntas de investigacion.

v' ¢Cuales son los saberes y técnicas campesinos conocidos y practicados por los (as)
estudiantes del Plantel IEBO 124 “Tierra Colorada”?

v' ¢Como son las relaciones establecidas entre los actores involucrados en la transmision de
saberes y técnicas campesinas conocidas y practicadas por los (as) jovenes estudiantes del
IEBO 124 “Tierra Colorada”?

v' ¢Cbémo es el nivel de apropiacion de los saberes y técnicas campesinas en los (as) jovenes
estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”?

v' ;Como se encuentra el relevo generacional en las comunidades de origen de los (as)

jovenes estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”?
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CAPITULO 8. OBJETIVOS
8.1 OBJETIVO GENERAL

Explorar la situacion actual y la apropiacion de los saberes y técnicas campesinas por parte de los
(as) jovenes estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”, asi como su interés de continuar

practicando la agricultura.
8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Conocer la diversidad de saberes y técnicas campesinas conocidos y practicados por los
(as) jovenes estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”.

v' Distinguir las relaciones establecidas entre los actores involucrados en la transmision de
los saberes y técnicas campesinos conocidos por los (as) jovenes estudiantes del IEBO
Plantel 124 “Tierra Colorada”.

v Evaluar el nivel de apropiacién de los saberes y técnicas campesinos en los (as) jévenes
estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”.

v’ Evaluar la situacién del relevo generacional agricola en la regién de influencia del IEBO
Plantel 124 “Tierra Colorada”.
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CAPITULO 9. MATERIALES Y METODOS

La investigacion empleo un método mixto, de tipo cuantitativo-cualitativo-participativo. El trabajo
de campo se llevd a cabo en cuatro etapas: 1) de pre-campo, 2) de diagndstico, 3) de intervencion

y 4) de evaluacion.

Fig. 2: Etapas del trabajo de campo durante la investigacién

« Contacto con « Aplicacion « Realizacion de . Presentacion de\
los directivos encuesta talleres resultados
del IEBO « Programacion « Sistematizacion « Evaluacion de la
« Disefio de la de talleres de las intervencion
encuesta actividades —
(prueba piloto) manual
« Disefio de participativo-
talleres

Pre-campo Diagnostico Intervencion -

A continuacion, se describen las actividades de cada etapa:
9.1 FASE PRE-CAMPO

v Contacto con la institucion educativa: El primer acercamiento se hizo con el director del
IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada” Ing. Raymundo Vésquez Garcia, a quien fue
planteado el proyecto de investigacién de maestria, se otorgd una copia del anteproyecto
para consenso con el resto del personal académico: Lic. Andrés Garcia Sanchez y Lic.
Gabriel Sosa. Posteriormente se realiz6 una reunion con el personal académico completo,

donde se acordo la colaboracion de las partes en el proyecto.

v' Disefio de encuesta: Esta herramienta se empled para el diagndéstico cuantitativo y
cualitativo, ésta contd con preguntas cerradas de opcion multiple y preguntas abiertas,
sobre los saberes y técnicas campesinas conocidas y practicadas por los (as) estudiantes del
IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”. Previo a la aplicacion se realizd un pilotaje del
cuestionario a un tercio (20 estudiantes) de la comunidad estudiantil bajo participacion

voluntaria durante el mes de noviembre de 2018, después del cual se realizaron
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adecuaciones a la estructura inicial, entre la que destaca la division de las actividades y
técnicas campesinas en areas de accidn reconocibles por los (as) jovenes estudiantes, las
cuales son: hogar, traspatio, animales domésticos, terreno, conocimientos y monte. El
cuestionario final se dividio en los items: caracteristicas generales, identidad, composicion

familiar, técnicas y conocimientos campesinos y proyecto de vida (Anexo 1).

v Disefio de talleres: Se elaboraron las cartas descriptivas de dos talleres con enfoque
participativo. Los temas abordados fueron resultado del andlisis preliminar de los
resultados obtenidos del cuestionario piloto, seleccionado una actividad de dominio y otra

de interés por parte de los (as) jovenes estudiantes, las cuales fueron: cultivo de milpa e

identificacion de hongos silvestres comestibles

Fig. 3: Aplicacion de cuestionario piloto a estudiantes del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”

9.2 FASE DE DIAGNOSTICO

v Se aplicé el cuestionario a 64 estudiantes con participacion voluntaria (Tabla 3) por grupos
(segundo, cuarto y sexto semestre) en el mes de febrero de 2019, lo que representa al total de
la comunidad estudiantil. Se gui6 pregunta a pregunta para resolver dudas existentes sobre el

cuestionario.
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Tabla 3. Composicion de la poblacion estudiantil encuestada

Semestre
Sexo Segundo Cuarto Sexto Total
general
Femenino 7 8 13 28
Masculino 10 11 15 36
Total general 17 19 28 64

La informacion obtenida se dividio en seis areas de actuacion: a) hogar, b) traspatio, ¢) animales

domeésticos, d) terreno/parcela, e) saberes generales y d) monte.

Las respuestas a preguntas cerradas fueron capturadas en una hoja de célculo en Microsoft Excel
(2013). Las respuestas a las preguntas abiertas fueron capturadas en Microsoft Word (2013). Se

dividio el andlisis del mismo en cuatro secciones:

v Item identidad analizado generando nubes de palabras con el software Atlas Ti (ATLAS.ti,
2019).

v’ Secciones de los items caracteristicas generales, identidad, actividades agropecuarias de la
familia y proyecto de vida calculando las medidas de centralidad (media, moda y

frecuencias) analizados con el software Microsoft Excel (2013).

v Items composicion familiar y actividades agropecuarias de la familia analizados a través
de la teoria y andlisis de redes sociales con los softwares Ucinet (Borgatti, et al., 2002) y
Visone (VISONE, 2001-2016). Se generaron las redes de trasmision de saberes y técnicas
campesinas en jovenes, donde se cargaron las siguientes medidas: indegree: da cuenta al
namero de jovenes que hacen referencia a un actor, el actor més referido indica su
importancia como transmisor del conocimiento campesinos, outdegree: da referencia al
nimero de actores referidos por cada joven, indica asi la importancia de un joven como

receptor de conocimientos campesinos.

v’ Secciones de los items caracteristicas generales y proyecto de vida que incluyen planes a
futuro de los jovenes y su interés en la agricultura, fueron analizados a través de la

realizacion de un dendograma con el software SPSS (IBM, 2012).
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9.3 FASE DE INTERVENCION

Los talleres participativos fueron realizados en el mes de abril de 2019, estos promovieron el
intercambio de los saberes y experiencias con las que cuentan los (as) jovenes estudiantes acerca

del cultivo de la milpa y la identificacion y recoleccion de hongos comestibles silvestres.

Medir la apropiacién que los (as) jovenes tienen sobre los saberes campesinos es una labor dificil,
al tratarse de una categoria abstracta, para el presente trabajo se considera a la apropiacion en dos
dimensiones cuantitativa y cualitativa. Para la primera dimension se considerd al nimero de
jovenes (frecuencias) que conocen y/o practican cada saber campesino. Para la dimension
cualitativa se analizo el contenido de los talleres participativos acerca de saberes campesinos que
tienen los (as) jovenes, identificando en sus exposiciones indicadores sobre manejo y realizacién

de los mismos y comparandolos en los casos posibles con estudios equivalentes.
9.3.1 TALLER PARTICIPATIVO “NUESTRA MILPA”

Se empled la carta descriptiva (Anexo 2) para el taller participativo acerca de la milpa, permitiendo
la exposicién e intercambio de saberes entre los (as) jovenes estudiantes. Se solicitd a los (as)

jovenes estudiantes permiso para grabacion de audio durante el taller.

Se inici6 con una breve introduccién sobre la milpa y su historia. Con apoyo de una dindmica
participativa se elabor6 un listado de las labores culturales necesarias para el cultivo de la milpa

en la region. Este listado consistié de:

Deshierbe, limpia y primer arado
Segundo arado

Seleccion de hojas totomoxtle

V' ¢Qué es la milpa? v Arrancar espiga

v Tener un terreno v’ Corte de milpas pequefias
v' Preparar la tierra v' Corte de hierba

v" Seleccién de semillas v Pizca

v Herramientas v Corte de zacate

v' Permiso a la tierra y siembra v Desgranado

v v

v

Se formaron equipos de cuatro a cinco jovenes asignando un tema por equipo. Cada equipo debid

responder las siguientes preguntas sobre el tema asignado.
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v’ Preguntas clave: ;Qué se hace?, ;Quién lo hace?, ;Cuando se hace? y ¢Para qué se hace?

Para ello se hizo un dibujo, esquema o mapa con formato libre que apoyara la exposicion. Se
expusieron los resultados obtenidos por equipo permitiendo la participacion del resto del grupo
con comentarios que abonaran en las similitudes y diferencias que se tuvieran sobre el saber o

técnica campesina expuesta.

La grabacion obtenida del taller, se transcribié en Microsoft Word (2013) y posteriormente analizo
el contenido con el software Atlas Ti (ATLAS.ti, 2019).

9.3.2 TALLER PARTICIPATIVO “HONGOS: DESDE LA MILPA HASTA EL
BOSQUE”

Se empleo la carta descriptiva (Anexo 3) para el taller participativo sobre los conocimientos en la
identificacion y recoleccién de hongos silvestres comestibles. Durante el taller, se permitio la
exposicién e intercambio de conocimientos entre los (as) jovenes estudiantes. Se solicitd a los (as)

jévenes estudiantes permiso para grabacion de audio durante el taller.

Con una dindmica participativa se listaron los diferentes hongos silvestres comestibles de la region.
Se dividié al grupo en equipos de seis a siete personas, y se asigno a cada equipo un hongo para
describir y responder las siguientes preguntas clave.

v Preguntas clave: ;Como es?, ;Como es el lugar donde crece?, ;Cémo se prepara?, ¢ Quién

hace qué? y ¢Qué otros usos se le da?

En equipo los (as) estudiantes dibujaron el hongo correspondiente. Se expuso la informacién

obtenida por equipos dando espacio para comentarios después de cada participacion y al cierre.

La informacion del taller se analiz6 con ATLAS.ti (ATLAS.ti, 2019). Con los softwares Ucinet
(Borgatti, et al., 2002) y Visone (VISONE, 2001-2016) se generd la red de transmision del
conocimiento sobre hongos silvestres comestibles. Adicionalmente se elaboraron infografias con
Microsoft Publisher (2013) con las descripciones hechas por los (as) jovenes estudiantes. Las
fotografias de los hongos comestibles fueron tomadas en noviembre de 2019 por Edith Pérez

Jiménez, en un recorrido guiado por Ismael Pérez Jiménez.
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9.3.2.1 SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS JOVENES.

Al final de los talleres, los equipos reflexionaron sobre los talleres participativos. Este material se

sumo al anélisis de cada taller.

Los nombres cientificos de plantas y animales nombrados en este documento se encuentran en el
Anexo 4, los cuales fueron identificados para los fines de esta investigacion a través de fuentes

bibliogréaficas y bases de datos en linea.
9.3.3 FASE DE EVALUACION
v Presentacion de resultados al personal académico del plantel y a los (as) jévenes estudiantes.

La devolucion de resultados (preliminar) se llevo a cabo en junio de 2019 con una presentacion a
los estudiantes participantes. Durante la misma se motivo a la reflexion por parte de los (as)
jovenes estudiantes de los resultados presentados. Se solicitd el permiso de grabar audio durante

la presentacion para su posterior analisis.
v’ Evaluacion de la intervencion.

El mismo dia, después de la presentacion se aplicé un cuestionario breve (Anexo 5) a los (as)

estudiantes para conocer su opinion acerca de las actividades, se obtuvieron 63 cuestionarios.
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CAPITULO 10. RESULTADOS Y DISCUSION

Los (as) jovenes estudiantes provienen de 13 comunidades y de dos regiones del estado de Oaxaca
(Tabla 4), de la region Mixteca suman nueve comunidades que representan a 52 estudiantes
(81.25%), mientras que de la region Cafiada son cuatro comunidades representadas por 12

estudiantes (18.75%). El rango de edades esta entre los 15 y 20 afios.

Tabla 4. Frecuencia de comunidad de origen

Region Comunidad de origen Frecuencia (Pozgcentaje
Tierra Colorada Apazco 28 43.8
La Cumbre Ixtaltepec 5 7.8
San Juan Ixtaltepec 5 7.8
San Isidro Yododefie 4 6.2

Mixteca Santiago Ixtaltepec 3 4.7
Unidn Ixtaltepec 3 4.7
El Almaceén Apazco 2 3.0
El Pericon Apazco 1 1.6
Asuncion Nochixtlan 1 1.6
San Gabriel Almoloyas 5 7.8

Cafiada Santa Maria Almoloyas 3 4.7
San Pedro Jaltepetongo 3 4.7
El Aguila Almoloyas 1 1.6
Total general 64 100

10.1LA IDENTIDAD DE LOS JOVENES
10.1.1 IDENTIDAD INDIGENA

Dentro de las comunidades, familias hay hablantes de mixteco, inclusive algunos (as) de los (as)
jévenes son hablantes de esta lengua. Casi la totalidad de jovenes (63 alumnos) reportaron que en
sus comunidades hay hablantes de mixteco, alrededor del 80% (54 alumnos) tienen un familiar
directo hablante de mixteco, y la mitad de los (as) jovenes (34) son hablantes de mixteco (Tabla
5).

Los porcentajes indicados a nivel comunidad son altos, sin embargo bajan drasticamente al
obsérvalos a nivel individual, lo que muestra una perdida en la apropiacion y practica de la lengua

por parte de las generaciones mas jovenes.
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Tabla 5. Distribucion de hablantes de lengua indigena mixteco

Total Porcent Porcent Porcent
Género/ Mujer Hombr ener aje aje aje total
Identidad es es gl mujeres hombres general
(%) (%) (%)
gdomunld 28 35 63 100 97.22 98.43
Familia 25 29 54 89.28 80.55 84.37
Yo 13 21 34 46.42 58.33 53.12

El grupo de jovenes en lo general no se siente identificado como indigena, tampoco identifica asi
a sus familias o0 comunidades. Los (as) jovenes que se identifican como indigenas son apenas el
20% (13 estudiantes) y alrededor del 30% definen a su familia 0 a su comunidad como indigena
(13 y 20 estudiantes respectivamente). La identidad indigena se encuentra ligeramente méas

arraigada en las mujeres que en los hombres a nivel comunitario, familiar e individual (Tabla 6).

Tabla 6. Identidad indigena

Género/ Total

Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

Identidad Mujeres Hombres general mujeres hombres total

(%) (%) general (%)
Comunidad 10 10 20 35.71 27.77 31.25
Familia 8 9 17 28.57 25.00 26.57
Yo 9 4 13 32.14 11.11 20.31

Una de las posibles explicaciones se obtiene de analizar la concepcion que los (as) jovenes
estudiantes tienen acerca de “el ser indigena”, respuestas agrupadas en la Figura 4. Los principales
términos usados por el grupo para definir al indigena son: persona, comunidad, habla y lengua,
reconstruyendo la definicion queda: “una persona o comunidad que habla una lengua”, definicion
que no refleja aceptacion o rechazo a ser indigena por parte de los (as) jovenes. Esta definicion no

refleja al porcentaje de jovenes que habla mixteco, que es aproximadamente la mitad del grupo.
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Existen términos en la nube de palabras que indican aceptacion o rechazo al ser indigena, entre los
términos de aceptacion o inclusion se encuentran: comunidad, lengua, habla, vive, vestimenta,
vida, tradiciones, costumbres, cultura, recursos, nosotros, vida, materna, conserva, entre otros,
mientras que los de rechazo o exclusion son entre otros: conforma, limitaciones, marginado,

moreno, no-progresa, no-saludable, pocas-posibilidades y rancheria.

. . vida
propio particular

caracteristicas antepasadostradiciones _
parecido

lenguan o rgang e

[ cultura tipica cuida
pocas-posibilidades mexicanos

grupo

habla - 4 generacion
rancheria I I l I e I I a materna experiencia
costumbres conserva  originario
conforma

I rasaqos MeCuUrsos ancestros
no-progresar COm U I"I |dad rural g .
; Imitaciones
dedica Grigen VE‘Stlmenta campo

natal SO diferentes étnico
conommlentosno_sah_,dame

Fig. 4: Definicion de indigena por el grupo de estudiantes

Para apreciar mejor los elementos que provocan rechazo o aceptacion al ser indigena, se dividieron
las definiciones en dos grupos, el primero conformado por los (as) jovenes estudiantes que no se
identifican como indigenas (51 estudiantes) (Figura 5) y el segundo por aquellos que si (13

estudiantes) (Figura 6).

En la primera definicién, los términos que destacan son: persona, comunidad, lengua y habla, los
cuales son similares a la definicion del grupo. Dentro de los elementos indican rechazo a ser
indigena se encuentran: pocas-posibilidades, no-progresar, no-saludable, marginado,
limitaciones, pequefio y moreno. Son estas concepciones las que limitan el desarrollo de la

identidad indigena por parte de los (as) jovenes.

La segunda definicion tiene como elementos destacados: comunidad, lengua, persona, habla y
vestimenta”, es importante destacar que para este grupo, persona y comunidad alcanzan un nivel

de importancia similar a diferencia de las nubes anteriores, es decir, no se separa la individualidad
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de la colectividad. Existen ademas elementos afianzadores de la identidad indigena como son:
comparte, conserva, identidad, cultura, cuida, mismos que integran a los (as) jovenes estudiantes

dentro de su comunidad, cultura y costumbres.

Fig.5: Conceptualizacion de indigena por parte Fig.6: Conceptualizacion de indigena por
de estudiantes que no se identifican como tal parte de los estudiantes que se identifican
como tal
rancheria ”0'55'”(;/‘;?’?‘3 ontided Iengua
conocimientos limitaciones 3
no-progresarmmparte natal campesino generacién CUItUI’a COStumbI‘ESCO m u n I d a d
originario ancestyosl’uralrasgos Iengua igo mexicanos
pocas-posibilidades gadica = habla tipicamarginado " 1 4 parecido
origen . e
& €ampo conforma identidad d rural
iz indigena-
tradiciones
diferentes .
comunidad : h | comparte
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antepasados tipica conserva
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10.1.2 IDENTIDAD CAMPESINA

La identidad campesina por parte del grupo es concebida a nivel de comunidad y familia,
disminuyendo de manera importante a nivel personal (Tabla 7). EI 70% de los (as) jovenes
estudiantes definen a su comunidad como campesina, a nivel de familia el porcentaje sube al
ochenta, sin embargo solo el 20% de los (as) jévenes se definen como campesinos. Es mayor la
proporcion de hombres que definen a su comunidad como campesina, a nivel familiar la
proporcién es similar, mientras que a nivel personal es mayor la proporcion de mujeres que se

definen como campesinas.

Tabla 7: Identidad campesina

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Género/ . Total . J 1€ total
. Mujeres Hombres mujeres hombres
Identidad general 0 0 general
(%) (%) )
Comunidad 18 30 48 64.28 83.33 75.00
Familia 23 29 52 82.14 80.55 81.25
Yo 8 7 15 28.57 19.44 23.44
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Se analizo la concepcion que los (as) jovenes estudiantes tienen sobre ser campesino (a) (Figura
7)). Los elementos que resaltan son: persona, dedica, campo, trabajo, sembrar, vive y labores,
reconstruyendo la definicion la definicion que este grupo tiene sobre campesino es: “persona que
se dedica, trabaja/labora, siembra y vive en el campo”. De manera similar a la definicion grupal
hecha de indigena, una apreciacion grupal de campesino, no indica las posibles razones de los (as)

jévenes de no identificarse como tal.

maiz ingresos
ieblo cuidar Necesidades cultivo agricola fuente
animales .
indigenas _-dedicacampoO =erere
sembradio ganaderia SEm bi al aprovecha
f vive " arar
no-ciudad  cgsecha ( :a m es ; I n Otierra conocimiento
no-sueldo . . rural uso
satisface _ alimento
%-‘,':"‘i"L“C: ‘ =
pastorear v e % Casa -dres
familia agricultura . cioni0granos
sobrevive gg] cultivar labrar
temporada

Fig. 5: Nube de palabras de la definicién de campesino hecha por el grupo de estudiantes

Se dividieron las definiciones hechas por aquellos estudiantes que se identifican como campesinos
y las de aquellos que no, para identificar los elementos que favorecen la identidad campesina y

aquellos que la rechazan.

El grupo de jovenes que se identifica como campesino (Figura 8) contiene entre su definicion como
elemento destacados: persona, dedica, campo, trabajo, cultivo, nuestros y comunidad,
reconstruyendo su definicidon se tiene que: “es campesina la persona o comunidad que se dedica,

trabaja/cultiva y vive en nuestro campo”.
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Por su parte, el grupo que no se identifica como campesino (Figura 9), tiene en su definicion
términos frecuentes a: persona, campo, dedica, trabajo, sembrar, labores, agricultura y tierra,
generando la definicion de campesino como: “persona que trabaja, siembra y labora la tierra, es

decir que se dedica a la agricultura”.

Fig. 7 Definicion de campesino por los Fig. 6: Definiciobn de campesino por los
estudiantes que se identifican como tal estudiantes que no se identifican como tal
necesidades sembrar sl ] o chudad
. tierra animales indigenas ganaderia necesidades
cu |tIVO 1 sobrevive
vecinos alimento dedlca Ca mpo agricola pmmarpersona
aprovecha - uso produce . sat\sfa;s rural
conocimiento  sol m nuestros emporada . - maiz
economia Ca p e S I n O padres a“E‘I;”ambaJO Ca m peSI n O pmdufcae”-ﬁﬁi:i
Sropio . . o . cosecha
ca.sa vive d ed I Ca o .tlerra arar animales ingresos
eblo tiempo trabaJO semillas Sembrar\”ve agricultura
granos cultivo

Una diferencia entre ambas definiciones de campesino es que la primera refiere a un colectivo:
“comunidad”, indica pertenencia: “nuestro” y modo de vida “vive”, mientras que la segunda
limita al campesino a un oficio “es quien practica la agricultura” separandolo de su cosmovision,

cultura, historia e identidad.

Al ser mayor la porcion de estudiantes con identidad campesina a nivel familiar, se refiere en lo
posterior a sus saberes y técnicas como campesinas y no como indigenas. A pesar de encontrarse

en comunidades clasificadas como indigenas.

10.2DISTRIBUCION DE LOS SABERES Y TECNICAS CAMPESINAS ENTRE LAS
Y LOS JOVENES

A pesar de la baja proporcion de jovenes que se identifican como campesinos, se encontré que el
grupo posee y practica una diversidad de 33 saberes y técnicas campesinas, con un intervalo que
va de 1-26 saberes/técnicas por cada estudiante. Los hombres tienen los valores mas altos, una

media de 14, y una moda de 15 (Figura 10).
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Fig. 8: Distribucion de los saberes y técnicas conocidos por cada estudiante, por género.
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10.2.1 SABERES Y TECNICAS DEL HOGAR

En el area hogar (Tabla 8) se encontraron un total de cuatro saberes y técnicas campesinas, las
cuales en orden decreciente por practica se encuentran: rajar lefia, hacer tortillas de maiz,

preparar alimentos tradicionales y hacer tortillas de trigo.

La practica rajar lefia, se refiere a laaccion de partir los troncos de arboles en trozos méas pequefios,
que permitan su uso en la cocina. La técnica de hacer tortillas de maiz, va desde la nixtamalizacion,
molienda y relaboracion de las tortillas hecha a mano o con prensa. Entre los alimentos
tradicionales que identifican los (as) jovenes se encuentran: mole amarillo, quelites, salsa en
molcajete, sal de gusano de maguey, por mencionar algunos. La técnica hacer tortillas de trigo,
implica la limpieza del trigo, la molienda y la hechura de tortillas, la cual en opinion del grupo, es

més complicada que hacer las tortillas de maiz.

De acuerdo a la clasificacion propuesta por Chamoux (1992) y complementada con Gonzales
(2016) se tienen cuatro categorias de clasificacion para saberes y técnicas campesinas: saber
general masculino o femenino y saber particular masculino o femenino. Sin embargo, en el grupo
estudiado, no se observa exclusividad de los saberes por género sino dominancia. Se propone la

siguiente clasificacion.
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Tabla 8: Clasificacion de los saberes y técnicas campesinas

Clasificacion ~ Chamoux (1992) Gonzales (2016) Categorias propuestas

Masculino Dominancia masculina

Saber o General Femenino Dominancia femenina
L Dominio equitativo
técnica . - - -

. Masculino Dominancia masculina

campesina . . . . .
Particular Femenino Dominancia femenina

Dominio equitativo

De acuerdo a la clasificacion anterior es un saber general de dominancia masculina la técnica
“rajar lefia”; son saberes generales de dominancia femenina ‘“hacer tortillas de maiz” 'y
“preparar alimentos tradicionales”; y €s un saber particular de dominancia femenina “hacer

tortillas de trigo”.

Los saberes y técnicas del hogar, son practicados por la mitad o menos de los (as) jovenes (Tabla
9). Entonces estan en riesgo de desaparecer. Particularmente la técnica “hacer tortillas de trigo”
es la menos conocida por el grupo: en caso de desaparecer, se perderia un simbolo de identidad de
la cultura mixteca. Los (as) jovenes indicaron que entre las causas que han disminuido la practica
de la técnica mencionada se encuentran: a) la dificultad para hacer la tortilla de trigo, b) la
sustitucion de la tortilla de trigo por tortilla industrializada de maiz, en las fiestas particulares y
patronales, ¢) y la disminucién de los terrenos donde se cultiva el trigo venturero. El cultivo de
trigo venturero en la Mixteca Alta Oaxaquefia, debe ser una estrategia de produccion ante

restricciones de humedad de la region (Miranda et al., 2016).

Tabla 9. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas
campesinas del area hogar por parte de los (as) jovenes

Porcentaje  Porcentaje

Saber o técnica campesina Mujeres Hombres Total mujeres hombres Porcentaje
general (%) (%) total (%)
Hacer tortillas de maiz 24 3 27 85.71 8.33 42.18
Hacer tortillas de trigo 7 1 8 25.00 2.77 12.50
Preparar alimentos tradicionales 13 5 18 46.42 13.89 28.13
Rajar lefia 4 28 32 14.28 77.78 50.00
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10.2.2 SABERES Y TECNICAS DEL TRASPATIO

En el area traspatio (Tabla 10) se identificaron cinco saberes y técnicas campesinas. En orden
decreciente se encuentran: cuidado de arboles frutales, siembra de hortalizas, cuidado de flores

de ornato, cuidado y uso de hierbas medicinales, y uso de hierbas de olor.

Entre los arboles frutales de traspatio se mencionaron en la region Mixteca: durazno, ciruela,
capulin, pera, nogal, tejocote y manzana, y para la region Cafada: limdn, aguacate criollo, naranja,
granada y huaje. Las especies de hortalizas sembradas en traspatio incluyen: zanahoria, cilantro,
jitomate en invernadero por mencionar algunos. Las flores de ornato mencionadas incluyen:
alcatraz, agapando, gladiola, geranio. Entre las hierbas medicinales mas comunes estan:

hierbabuena, manzanilla, estafiate, Santa Maria y las de olor incluyen hierbasanta y epazote.

Se clasifican como saberes generales con dominio equitativo cuidado de arboles frutales y siembra
de hortalizas; como saber particular de dominio equitativo al cuidado y uso de hierbas
medicinales, y como saber particular de dominio femenino al cuidado de flores de ornato vy al
cuidado y uso de hierbas de olor. El &rea de traspatio presenta un dominio femenino en los saberes

y técnicas campesinas practicadas.

Tabla 10. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas
campesinas del area traspatio por parte de los (as) jovenes

Porcentaje  Porcentaje

Saber o técnica campesina Mujeres Hombres T:r:?elral mujeres hombres E)(iz:(l;e(g/tgje
g (%) (%)

Cuidado de arboles frutales 25 27 52 89.28 75.00 81.25
Cuidado 'y uso de hierbas 7 4 11 25.00 1111 17.18
medicinales

c?Il:)lrolado y uso de hierbas de 2 4 6 714 11.11 937
Cuidado de flores de ornato 8 5 13 28.57 13.88 20.31
Siembra de hortalizas 17 17 34 60.71 47.22 53.13

10.2.3 SABERES Y TECNICAS SOBRE ANIMALES DOMESTICOS

En el area de animales domésticos (Tabla 11) se identificaron cuatro saberes y técnicas
campesinas, de las cuales en orden decreciente de préactica se tienen: alimentacion de animales

domeésticos, pastoreo de ganado, cambio de corrales y curacion de enfermedades de animales
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domesticos. De estos saberes, dos son practicados por mas de la mitad del grupo y dos por menos

la mitad.

Entre los animales domésticos se encuentran aves de traspatio, rumiantes y animales de carga y
traccion (Tabla 12). Se pastorean borregos y cabras, los cuales tienen dentro del terreno familiar
un corral hecho con madera que debe rotarse cada cuatro o seis meses. Algunos malestares y
enfermedades que llegan a presentar los animales domésticos son tratados con remedios

tradicionales.

Los saberes y técnicas campesinas del &rea traspatio son clasificados como: saber general de
dominio masculino: alimentacion de animales domésticos, saber general de dominio equitativo:
pastoreo de ganado, saber particular de dominancia masculina: cambio de corrales y saber

particular de dominancia femenina: curacién de enfermedades en animales domésticos.

Tabla 11. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas

campesinas del area animales domésticos por parte de los (as) jovenes
Porcentaje  Porcentaje

Saber o técnica campesina Mujeres Hombres T:rtglral mujeres hombres tF’oc;;(I:e(r;/?)ue
J (%) (%)

Alimentacion  de  animales 24 26 50 85.71 72.22 78.12

domésticos

Pastoreo de ganado 18 26 44 64.28 72.22 68.75

Cambio de corrales 8 20 28 28.57 55.55 43.75

Curacién de enfermedades de 10 7 17 3571 19.44 26.56

animales domésticos

No todos (as) los (as) jovenes poseen ganado familiar (Tabla 8). Retomando lo expuesto por
Hernandez-X. (1985): “la agricultura campesina tiene dos componentes, conocimientos y
técnicas, es un aprendizaje adquirido a través de la practica”, es presumible que los (as) jovenes
que no cuentan con ganado familiar no le pueden ser transmitidos los saberes asociados. Aun asi,
los porcentajes de dominio sobre saberes y técnicas campesinas se encuentran por debajo de los
porcentajes de presencia de animales domésticos en el ganado familiar, indicando que la

transmision de saberes en esta area no se esta completando en su totalidad.

35



Tabla 12. Composicion del ganado del hogar

Mujeres Hombres Total general ;(Lrj%?gza& ) Eg;:g?etgjg %) Eﬂ;ﬁg}g ¢
Aves de corral 22 22 44 78.57 61.11 68.75
Borregos y chivos 22 24 46 78.57 66.66 71.87
Yunta 23 25 48 82.14 69.44 75.00
Animales de carga 18 27 45 64.28 75.00 70.31

10.2.4 SABERES Y TECNICAS DEL TERRENO

En el area terreno (Tabla 13) se identificaron once saberes y técnicas campesinas las cuales son:
barbecho de terreno, seleccion de semilla, trabajo con la yunta, siembra, limpia de milpa, pizca
de mazorca, desgranado de mazorca, corte de zacate, trilla de trigo, terrazas con piedra, y
terrazas con maguey. De los saberes y técnicas referentes al terreno, seis son conocidas por mas
del cincuenta por ciento de los estudiantes y cuatro por menos de la mitad. Estas actividades son
explicadas mas adelante, en el apartado referente al Taller participativo: Nuestra milpa mixteca.
En comunidades del sur de Veracruz la aplicacion de herbicidas es necesaria para la eliminacion

de arvenses (Ortiz et al, 2014), mientras que en esta regidén no se menciono dicha aplicacién.

La milpa mixteca esta compuesta de elementos como: maiz, frijol o ejote, haba, chicharo,
chilacayota, calabaza y papa. Coincide con elementos de milpas del sur de Veracruz, donde los
elementos son: maiz, frijol, calabaza, cilantro, cebollin, platano y yuca (Ortiz et al, 2014), mientras
que en comunidades del oeste de Tabasco se mencionan al maiz, frijol, porongo y especies arboreas
de la familia Fabaceae (Chavez, 2015). Las combinaciones retoman elementos adecuados al clima,

altitud, y cultura donde se desarrolla.

Esta &rea tiene una mayor cantidad de saberes y técnicas campesinas, ademas de una mayor
participacién en ellas por parte de los (as) jovenes. Morales-Hernandez (2014) explica que: “la
parcela familiar y la milpa fungen como aulas abiertas y son la fuente basica de los saberes de
formacion; tiene una importante funcion en el didlogo de saberes, actuando como unidades de
construccion de conocimiento agroecoldgico”, y desde la vision de los (as) jovenes es la fuente

principal de los alimentos béasicos de la familia.
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Son clasificados como saberes generales de dominio equitativo: la siembra, limpia de milpa y
pizca de mazorca, son saberes generales de dominio masculino: cortar zacate y trillar trigo; es un
saber general de dominio femenino: desgranar mazorca. Es clasificado como saber particular de
dominio equitativo: seleccion de semillas; y son saberes particulares de dominio masculino:

trabajo con la yunta, barbecho del terreno, construccion de terrazas de piedra y de maguey.

Tabla 13. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas

campesinas del area terreno/parcela por parte de los (as) jovenes
Porcentaje  Porcentaje

Saber o  técnica . Total . Porcentaje
. Mujeres Hombres mujeres hombres
campesina general (%) (%) total (%)
Barbecho de terreno 2 26 28 7.14 72.22 43.75
Seleccion de semilla 12 16 28 42.85 44.44 43.75
Trabajo con la yunta 3 28 31 10.71 77.78 48.43
Siembra 21 30 51 75.00 83.33 79.68
Limpia de milpa 17 27 44 60.71 75.00 68.75
Pizca de mazorca 22 25 47 78.57 69.44 73.43
Desgranar mazorca 27 28 55 96.42 77.78 85.93
Cortar zacate 9 32 41 32.14 88.89 64.06
Trillar trigo 10 25 35 35.71 69.44 54.68
Hacer terrazas - con 1 13 14 3.57 36.11 21.87
piedra
Hacer terrazas  con 1 8 9 357 22.22 14.06
maguey

10.2.5 SABERES O CONOCIMIENTOS CAMPESINOS

En el area conocimientos (Tabla 14) se identificaron cinco saberes campesinos los cuales son:
nubes como indicador climatoldgico, fases lunares y su uso en la agricultura, diferenciacion de
los tipos de suelos, uso de las cabafiuelas, y uso del sol como indicador de la hora. Solo un saber
tiene apropiacion mayor a la mitad del grupo.

Las formas, tamafios, colores y comportamiento de las nubes son empleadas como estimadores de
lluvias, granizadas, heladas, vientos y calor etc. GOmez-Espinoza y Gémez-Gonzalez (2006)
explican que las formas identificadas en comunidades indigenas de Morelos fueron: de sombrero,
aborregadas, inclinadas, de coloracion rojiza y ubicadas por el oriente, mismas que indican vientos,

lluvias, granizadas y calor.
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Las actividades agricolas: siembra, corte, pizca, etc., son planeadas en funcion de las fases lunares.
Estos saberes coinciden con comunidades indigenas de Morelos (Goémez-Espinoza y Goémez-

Gonzélez, 2006). Algunos pobladores calculan la hora del dia con la posicién del sol.

La clasificacion de los tipos de suelo se da en funcion a caracteristicas como: color, composicion,
usos, relieve y fertilidad, desde la apreciacion de los habitantes de la region. En regiones del sur
de Veracruz la clasificacion de suelos es hecha por la altitud, color y el uso de las parcelas (Ortiz
et al, 2014). Mientras que comunidades purhépechas hacen el manejo de acuerdo a la ubicacion,

comportamiento, resiliencia y calidad (Barrera-Bassols et al,2015).

Es clasificado como saber general de dominio equitativo: uso de nubes como indicador
climatolégico; como saberes particulares de dominio equitativo: fases lunares y su uso en la
agricultura, diferenciacién de los tipos de suelo, uso de las cabafiuelas y uso de la posicién del
sol como indicador de la hora. Esta area tiene los porcentajes de apropiacién mas bajos de las seis
areas estudiadas. Deben explorarse las causas de esta situacion para rescatar y reapropiar a los

jévenes de estos conocimientos.

Tabla 14. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas
campesinas del area conocimientos generales por parte de los (as) jovenes

Saber o téchica campesina Mujere  Hombre  Total Porcentaje Porcentaje Porcentaje
P s s general mujeres (%) hombres (%) total (%)

Nubes =~ como indicador 4 22 41 67.85 61.11 64.06
climatoldgico

Fas_es lunares y su uso en la 12 12 24 42 85 33.33 3750
agricultura

Diferenciar los tipos de suelos 5 11 16 17.85 30.55 25.00
Cabafiuelas 1 1 2 3.57 2.77 3.12
Sol como indicador de la hora 0 1 1 0.00 2.77 1.56

10.2.6 SABERES Y TECNICAS DEL MONTE

En el area monte (Tabla 15) se identificaron cuatro saberes y técnicas campesinas, de los cuales

tres son practicadas por mas del cincuenta por ciento del grupo.

Es clasificada como saber general de dominancia equitativa: recoleccion de hongos silvestres,

como saber general de dominio masculino: cortar lefia, es un saber general de dominancia
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femenina: traer abono del monte, y es un saber particular de dominancia masculina: caza de

animales silvestres. Los saberes y técnicas de esta area presentan roles de genero definidos.

Tabla 15. Frecuencias y porcentajes de conocimiento y practica de los saberes y técnicas
campesinas del area monte por parte de los (as) jovenes

Porcentaje  Porcentaje

Saber o técnica . Total ) Porcentaje

. Mujeres Hombres mujeres hombres 0
campesina general %) %) total (%)
Cortar lefia 13 33 46 46.42 91.66 71.87
Recolectar hongos 13 19 32 46.42 52.77 50.00
silvestres

Traer abono del monte 19 13 32 67.85 36.11 50.00
Cazar animales 1 15 16 357 41.66 25.00

silvestres

En la Figura 11, se observa a la izquierda los saberes y técnicas clasificados como generales (12
saberes y técnicas) y hacia la derecha los particulares (21 saberes y técnicas), ademas indica la
dominancia masculina, femenina o equitativa. Este grupo es el que debe ser atendido para la

reapropiacion desde los diferentes actores de las comunidades campesinas.
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Para iniciar proyectos de reapropiacion y rescate de saberes y técnicas campesinas debe
considerarse los conocimientos previos de los (as) jovenes campesinos y sus intereses. Para ello
se analizo por area ¢cudles son los saberes y técnicas que se desearian aprender? Las areas de
hogar, traspatio, animales domésticos y conocimientos, reflejan el mayor interés de aprendizaje

por parte de los (as) jovenes campesinos (Figura 12).

Para disefiar proyectos de reapropiacion de saberes y técnicas se pueden emplear saberes y técnicas
enfocadas a areas de accion especifica, siendo para el caso de hogar, la técnica de preparar
alimentos tradicionales, la que despertd el mayor interés del grupo (44 estudiantes: 15 mujeres y
29 hombres). En el &rea de traspatio la actividad de mayor interés era el cuidado y uso de hierbas
medicinales (34 estudiantes: 13 mujeres y 21 hombres).

Para el area de animales domésticos el mayor interés estaba en curar animales domésticos con
remedios tradicionales (44 estudiantes: 20 mujeres y 24 hombres). En el area de conocimientos,
el saber que se desea aprender por la mayor cantidad de estudiantes es diferenciar tipos de suelos

(35 estudiantes: 17 mujeres y 18 hombres).

En el espacio referido al terreno las técnicas de mayor interés son hacer terrazas con piedra (22
estudiantes: 8 mujeres y 14 hombres) y con maguey (26 estudiantes: 10 mujeres y 16 hombres).
Por ultimo, el area de monte tiene como saber de mayor interés identificacion de hongos silvestres
(19 estudiantes: 11 mujeres y 8 hombres). Este ultimo fue el tema del taller participativo “Hongos:

desde la milpa hasta el bosque”.
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Fig. 10: Saberes y técnicas campesinas que los (as) estudiantes desean aprender
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10.3REDES DE TRANSMISION DE LOS SABERES Y TECNICAS CAMPESINAS

El reconocimiento y aplicacion de los saberes y técnicas campesinas nos permiten desarrollar
proyectos que sean Utiles para proponer alternativas con base agroecoldgica (Puente Pardo, et al.,
2012). En el estudio de la transmision de saberes y técnicas campesinas es fundamental analizar la
diversidad de actores involucrados, no solo afirmando que la transmision se da de generacion en
generacion sino analizando de manera particular la diversidad de actores y relaciones existentes y

su aplicabilidad.

Dentro de los (as) estudiantes de este estudio se analiz6 a los actores que intervienen en la
transmision de saberes y técnicas campesinas. Se presenta la red general de transmision de saberes
y técnicas campesinas, y posteriormente las redes de transmision propias de cada area de accion:

hogar, traspatio, animales domésticos, terreno, conocimientos y monte.
10.3.1 RED GENERAL

La transmision de saberes y técnicas campesinas que posee el grupo de estudiantes se da entre los
miembros de la familia, entendiéndola como la familia extensa (padre, madre, abuelo y abuela).
Quienes generalmente son los de mayor grado nodal o indice indegree dentro de la red. Existen
ademas actores auxiliares que guardan lazos de consanguinidad (hermanos, tios, bisabuelo), lazos

de afinidad (padrino, madrina y compafiero) y lazos de cercania (vecino) (Figura 13).

Un grupo de estudiantes resalté dentro de la red, al presentar un mayor indice outdegree. Ellos
obtienen sus conocimientos de una mayor diversidad de actores. Es posible que los conocimientos
de este grupo de estudiantes sean mas complejos al provenir de una fuente mayor de actores.

Estos jovenes son por parte de las mujeres: Yenifer, Concepcion, Maria Lourdes y Monserrat,
mientras que por los hombres se encuentran: Edel Angel, Silverio Eliseo, José Armando, Oscar
Fernando, Juan José, José Elias, Uriel y Arturo. Encontramos en este grupo la posibilidad de
“formacion de promotores internos o facilitadores dentro del contexto de las comunidades de
origen, tomando en cuenta el sentido de los saberes y técnicas campesinas y su particularidad
social ... al interior de los cuales se pueden crear y recrear que se requieren en los sistemas

agricolas territoriales ” (Gonzélez, 2016, p. 74).
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Michi (2010), expone que la familia es la primer escuela campesina, lo cual es comprobado en la
red al ser los actores mas nombrados integrantes de la familia nuclear, sin embargo no es la unica
“escuela” campesina que existe. El aprendizaje de los saberes campesinos genera mas grupos de

intercambio fuera de la familia nuclear, con vecinos, comparieros, tios y abuelos.

Bisabuelo

Madrina

Vegino
: ’ essiBa BG
Ed ar| z:] Ferhda Elen) »

Toa ;
Julieta Juarflosé Padrino

PedrpZhignE o i Dolbres
Benito MAna Ctaudia JgodlElias

I 4
Abraham AY GaMI A‘°
_ Arizdna ica
Carelina

Cristian Pedrblaria@urfieg@ndo
Silve liseo

He@nq-lermana

Eber Omar,

Rid@ap Rodrigo Abigail José .1ando Veeina

Yaneli Alfedo

Lizbeth
Mor@rrat

Jazmin
Daniel

Ana kaura Diego

Enrique  Adela
conion .
Sbeear Rraanda.

Carlos Jesus Sergio Marisol

Luis Aggo&cepcién c‘,‘&ESSRr‘be Luz Elena
Compafiero UrieFrjcte lvan Miguel

Jonathan .
Aberto Luz Maria

Ivan

Ivan Alejandro

Bryan

Fig. 11: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes.

10.3.2 RED HOGAR

La transmisién de saberes y técnicas campesinas del area hogar, generd una red que presenta dos
islas de conocimiento (Figura 14). Los actores de mayor grado nodal indegree son papa y mama,
siendo estos dos actores los de mayor importancia como transmisores del conocimiento referido
al hogar, cada uno al centro de una isla. Indica que la trasmision de saberes y técnicas campesinas

referidas al hogar se encuentran ligados a roles de género.

En la isla con centro mam4, los actores auxiliares en la transmisién de saberes y técnicas

campesinas son: abuela, tia, madrina y vecina, quienes representan lazos de consanguinidad, de
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filiacion y de cercania. En la isla con centro “papa” los actores marginales son: hermano, abuelo,

tio, vecino y compafiero, quienes representan lazos por la via de consanguinidad y de filiacién.
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Fig. 12: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes del area hogar.

10.3.3 RED TRASPATIO

El rea de traspatio muestra una red con mayor densidad, en cuanto a la transmision de saberes y
técnicas campesinas (Figura 15). Los actores transmisores con mayor grado nodal indegree son:
mama, papa, abuela y abuelo; como actores auxiliares reportaron a: hermana, hermano, tia, tio,
madrina, padrino, vecina y vecino. Los actores referidos tienen lazos de consanguinidad, de
afinidad y de cercania con los jovenes. La densidad presente en esta red, indica vinculos sociales

y colectivos que cumplen la funcion social de la agricultura (Morales-Hernandez, et al., 2014).

45



Abraham
aniel
Ivan
Pedro Bulmaro
Juiketa
Maria*Elena
_— Ana kaura
Enrque JE3US
ConcepcidrsGuadalupe
Ricarda, Enriclelvan
Edel Angel Disdo Marisal
> «
Maria Fernanda fdela <
Siveds Eliseo Crigtian” Liiz 8leria
Sergit’ E
Concepcién & AN
OScar Fernando Alfredo
= Benito : Luis Angel
Yessica
g RAdino
Miguel - Edgar Rodriga ¢ Unel
¢ 0
Madaly
; Vemter
RN eperainar Abkgal
JoseeEllas
‘ Marigerrat Gabriel
Carslina
Bereriice - } H@“
Ana Ofaudia Xzt :
3 3 4 Caslos
Doleres Ao : José:Armanda i ‘ >
Yameli YesskaBG %
ww Bryan
Maria lfourdes Fermando
M.a
@ Alberto
o Luz Maria
Vécina
Siia
Ivan Alejandro
Urel J
e Ariadna
Juarejosé V@o

Fig. 13: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes del &rea de traspatio.

10.3.4 RED ANIMALES DOMESTICOS

El area de animales domésticos la transmision de conocimientos muestra una red en forma punta
de flecha (Figura 16), donde los actores transmisores de mayor grado nodal indegree son papa y
mama auxiliados con otros actores como son: abuela y abuelo, quienes tienen un grado nodal aun
importante, los actores de hermano, hermana, tio, tia y vecino son de menor grado nodal. Esta red
presenta como transmisores de los saberes y técnicas campesinas actores vinculados por lazos de

consanguinidad y de cercania, y no se presentan casos de afinidad.
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Fig. 14: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes del area animales
domeésticos.

10.3.5 RED TERRENO

La red de transmision de saberes y técnicas del area terreno/parcela en los jovenes muestra como
actores transmisores de mayor grado nodal a: papa, mama y abuelo, y como actores auxiliares en
la transmision: abuela, tia, tio, hermana, hermano y vecino, contando asi con lazos de
consanguinidad y de cercania (Figura 17). El comportamiento de la red refleja una transmision del

conocimiento asociada a roles de género.

47



Edgar Rodrigo

Nan Algjandro

Fermando

Jonathan:.....
Gabriel

V' Miguel
Carejina -

Luis Angel

Siwia

Alberto

3 Josédlias Jase}hando

oL Agela
Lizeeth A@

4
Pedro BuIMaro

Pedro
oAy

Damiél

YYes$ita BG

Erickivan

Ana biuaz Maria lsourdes
SivereEliseo

Julteta

vessica

Doléres

Herflana @
Juareosé

Alfriedo

Fig. 15: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes de area terreno.

10.3.6 RED CONOCIMIENTOS

La transmisién de los saberes campesinos del area de conocimientos tiene como actor transmisor
de mayor grado nodal al abuelo, seguido en importancia papa, abuela y mama4, los actores
auxiliares son: vecino, tio, tia, hermano, vecina y bisabuelo. Esta es la Ginica red donde se menciona
como actor transmisor de saberes a este Gltimo (Figura 18). Esta red cuenta entonces con lazos de
consanguinidad y cercania. El area de conocimientos presenta una transmision desde actores
masculinos y de tercera edad. Como indica Thrupp (1993) se reconoce la sabiduria de los ancianos

en el manejo de los recursos naturales.
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Fig. 16: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes de area
conocimientos.

10.3.7 RED MONTE

La red del area monte muestra como actores transmisores de mayor grado nodal indegree en la
trasmision de saberes y técnicas campesinas a: papa, mama, abuelo, abuela y hermano, como
actores auxiliares a: tia, tio, vecino, vecina y compariero (Figura 19). En esta red se presentan lazos

de consanguinidad, de cercania y de afinidad en los actores involucrados en la transmision de

saberes y técnicas campesinas referidas.
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Fig. 17: Red de transmision de los saberes y técnicas campesinos en los jovenes de area
conocimientos.

Los resultados demostraron que los (as) jovenes poseen saberes campesinos en donde la familia
extensa ha sido un factor determinante para su transmision, practica y continuidad. La transmisién
de los saberes y técnicas campesinas involucra en primer término como actores transmisores a los
integrantes de la familia extensa (lazos de consanguinidad) y esta auxiliada con otros actores
vinculados a través de lazos de cercania y afinidad. Los actores transmisores de los saberes
campesinos representan al menos cuatro generaciones familiares distintas (bisabuelo (a), abuelo
(a), papa y mam4, y hermanos). Cada area de accion refleja diferencias en cuanto a los actores

relevantes en la transmision de saberes y técnicas campesinas.

Sin embargo, la actual juventud rural al tener una educacion formal, contar con mayor informacién,

tener aspiraciones de desarrollo profesional y tender a migrar hacia las zonas urbanas, sus
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conocimientos, saberes y experiencias en la agricultura se ven fragilizados y con alto riesgo de
perderse y dar continuidad a los mismos (Moyano, 2014; Pacheco, 2002). En este sentido es
fundamental reconocer la importancia de los (as) jovenes, por ello es necesario reorientar esfuerzos
a través de politicas publicas que estimulen su continuidad de la agricultura, fortaleciendo modos
de produccion alternativos en donde se reivindique el rol estratégico del campesinado dentro de la
actual dindmica social (Toledo, 2002; Guzman, 2000) y orientar esfuerzos a la perspectiva de
recampesinizacion desde su dimension cuantitativa (aumento del nimero de familias campesinas)
a través de la democratizacion de la estructura agraria y desde la dimension cualitativa,
reintegrando en los modos de produccion empresarial, la naturaleza campesina que le fue

modificada a través de la modernizacion de la agricultura (Van der Ploeg, 2008).
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10.ANUESTRA MILPA MIXTECA. UNA VISION DE JOVENES CAMPESINOS

Del andlisis de contenido del taller participativo Nuestra milpa mixteca, produjo la siguiente nube
de palabras, donde se observan los elementos que desde la perspectiva de los (as) jovenes integran
a la milpa de la region (Figura 20). Los elementos que destacan en primer término son después de
milpa: semillas, siembran, personas, arado y tierra. Reconstruyendo una definicién tenemos que:
la milpa es la siembra de las semillas en la tierra, que realiza un grupo de personas con apoyo
del arado. Desde esta perspectiva los (as) jévenes vinculan al campesino, con su tierra, el arado o
yunta, las semillas y la accion de trabajar la tierra.
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Fig. 18: Nube de palabras del taller participativo Nuestra milpa -

Otros elementos de importancia reflejan a los actores involucrados: familia, compafiia, abuelos y
jovenes; estan relacionados a la biodiversidad presente en la milpa: maiz, frijol, calabaza, haba,
chicharo, maiz de cajete, hierba, a las formas de aprovechamiento de la milpa: pizca, alimento,
elote, totomoxtle, tortilla; a las herramientas y animales empleados: herramientas, costal y yunta;

asi como elementos de identidad: nuestros, comunidades, familia y permiso.

A manera de relatoria se presentan las construcciones sociales referentes a la milpa, externados

por las y los jovenes durante el taller.
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10.4.1 (COMO ES NUESTRA MILPA?

“la siembra de nuestra milpa se hace para el autosustento familiar, de esto se mantiene la

familia aca en la comunidad” (Yenifer)

Uno de las principales actividades agricolas y econdmicas en la region estudiada es la siembra de

milpa de temporal la cual es empleada para el autoconsumo familiar durante el afio.

La milpa mixteca estd compuesta de elementos como: “maiz, frijol o ejote, haba, chicharo,
chilacayota, calabaza y papa” (Pedro), el maiz es considerado uno los elementos de mayor
importancia dentro de la milpa “que podemos ver la calabaza, el frijol o ejote, el haba, el chicharo
y el maiz que es lo mas importante” (Cristian), los (as) jovenes entienden que esta combinacion de
elementos trae beneficios a la produccion “porque se da mejor, porque la milpa, digamos el frijol
es debil y cuando ya esta en un crecimiento mds amplio ya la cubre de la lluvia o del granizo”

(Carlos), y a la tierra “porque deja méas nutrientes en la tierra” (Cristian).

La produccion de la milpa esta destinada en su mayoria al autoconsumo y solo en casos de
excedente se venden o intercambian los productos obtenidos “ES primero para comer, es la
alimentacion, autoconsumo de todo el afio de la familia y de los animales, y algunos mas para

vender cuando les salen un poco mds” (Carlos).

Es un trabajo de caracter familiar y de relaciones formales no escritas: “...pues lo hace toda la
familia, los duefios del terreno, la esposa, los hijos, cuando trabajan en compafiia, pues toda la
familia de la compaiiia, desde los 12 afios hasta los 85 aios” (Cristian). Coincidiendo con Gomez-
Espinoza y Gomez-Gonzélez (2006), quienes encontraron formas de trabajo colectivas en labores

de campo en comunidades indigenas de Morelos.

Una forma de organizacion que se emplea en la region es el trabajo por compaiiia, “la compaiiia
es cuando las personas que no tienen terreno, pero tienen las ganas de sembrar, pues hacen un
trato con una persona que si tenga terreno para sembrar y ya la cosecha que salga se la reparten

entre las dos familias” (Pedro).
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Esta forma de organizacion a
percepcion de los (as) jovenes ha
disminuido a traves de los afios
“entonces esta es una forma de
trabajo que también se esta
perdiendo, que es algo que ya
mucha gente ya no hace porque
muchas veces pensamos asi
(dinero), no esta mal pero

muchas veces la gente ya piensa

asi, en que todo es dinero, que
Fig. 19: Fernando, Carlos y Cristian en la presentacion del ttema sea mio, que yo soy solo, se
¢Qué es lamilpa? perdié esta idea de que la gente

tiene que trabajar en comunidad,
6sea unidos, de que se pueden hacer acuerdos, de que se puede trabajar a medias, y nos vamos
por el trabajo individual.” (Carlos).

En la comunidad de San Isidro Yododefie, se continta haciendo la siembra maiz de cajete, el cual

es diferente al maiz de temporal.

“Nosotros usamos una pala, barretilla 0 coa, sembramos semilla de cajete que es color blanca,
que bueno, es mas grande que las otras semillas de temporal que tenemos. Primero pues debemos
preparar el terreno, en eso es lo mismo que en las otras semillas. De ahi lo que se hace es buscar
la humedad con la pala, se hace un hoyo con la pala hasta donde se encuentre la humedad y ahi
se colocan las semillas y se le vuelve a tapar. Esto se hace para que se pueda conservar la
humedad y se puedan nacer las semillas. También ayuda porque en tiempos de lluvia y que hace
viento y que tira la milpa, pues estas semillas son mas resistentes, estas milpas no las tira el viento.
La profundidad del hoyo depende de donde se encuentre la humedad, porque hay lugares donde
encuentras la humedad a unos 15 cm, y otras veces si deben escarbar mas como 40 cm o algo asi”

(Juan).
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10.4.2 TRABAJAMOS EN FAMILIA'Y EN COMPANIA. ACCESO AL
TERRENO DE CULTIVO.

La primera actividad para sembrar la milpa, es tener un terreno, visto como el acceso a poder
sembrarlo. Se identifican dos formas de acceso: terreno familiar y trabajo en compafiia 0 a medias:
“la compafiia es cuando las personas que no tienen terreno, pero tienen las ganas de sembrar,
pues hacen un trato con una persona que si tenga terreno para sembrar y ya la cosecha que salga

se la reparten entre las dos familias” (Pedro).

Para trabajar en “compaiia” los jefes de familia (padre o madre de familia) se retnen y se
organizan en cuanto a actividades y materiales necesarios para la siembra: terreno de siembra,
yunta, semillas, distribuyendo que familia sera la responsable de cada material necesario para la
siembra. Son los integrantes de ambas familias quienes llevan a cabo todas las actividades desde
el inicio de la siembra hasta la cosecha.

10.4.3 PEDIR PERMISO A LA TIERRA PARA BARBECHAR: PREPARACION
DE LA TIERRA.

La segunda actividad sefialada es preparar la tierra (suelo). Esta actividad se hace entre mayo y
junio, fechas en las cuales comienzan las precipitaciones de verano. Se prepara la tierra,
generalmente después de la primera lluvia para favorecer la filtracidn del agua a través de los poros
del suelo: “Para preparar la tierra se hace en mayo y junio que es cuando caen las primeras
aguas, se debe hacer dias antes de que llueva o con la primera lluvia para que se moje bien la
tierra” (Uriel).

La preparacion de la tierra (suelo) desde la cosmovision mixteca tiene como finalidad ayudar a la
fertilidad de la tierra, ademas de ser control de “hierbas” para evitar que proliferen y se conviertan
en una plaga: “la preparacion de la tierra tiene como fin, arar la tierra antes de sembrar y que
esta sea fértil, se produzca méas maiz, frijol, o lo que sea que se vaya a sembrar, y también para

matar la hierba y asi cuando se siembre no sea como una plaga” (Concepcion).
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Toda la familia participa en este trabajo, siendo que los hombres desde jovenes hasta abuelos

trabajan la yunta para roturar el suelo, mientras que el resto de integrantes de la familia, incluidas

las mujeres van deshierbando el terreno: “Para arar la tierra lo hacen los hombres ya sea jovenes,

abuelos o padres, con ayuda de la yunta, y pues las mujeres ya se dedican a arrancar la hierba”

(Arturo). Otra actividad simultanea es el
mantenimiento de las barreras vivas (de
maguey pulquero) y muertas (piedra), esto
consiste en reacomodo de piedras, y el recorte
de pencas de maguey que obstruyen el paso de

la yunta.

La preparacion de la tierra es empleada dentro
de la familia para la transmisién del saber:
trabajo con la yunta, ya que al no ser necesaria
la realizacion de surcos, favorece la practica y

mejora la expertiz en los jovenes: “esto lo

Fig. 20: Uriel, Concepcién, Arturoy Mariaen la

presentacién del tema preparacion de la tierra.

hacen las personas grandes o jovenes que ya puedan trabajar, o que estén aprendiendo” (Uriel).

Dentro de la cosmovision de estos pueblos mixtecos se encuentra “pedir permiso a la tierra” que

de acuerdo a lo dicho por los jévenes es una actividad encomendada a las personas mayores, esta

actividad se describe con mayor detalle mas adelante: “en las costumbres de aqui del pueblo, pues

primero se pide permiso a la tierra para barbechar, lo hace quien lleva la yunta o la persona

mayor que se encuentre ahi, después se empieza a barbechar la tierra” (Uriel).

10.4.4 SI NO TENEMOS ARADOS Y YUGOS NO PODREMOS HACER NADA
CON LA TIERRA, NI CON LOS TOROS: ELABORACION DE LAS
HERRAMIENTAS AGRICOLAS.

“Si no tenemos arados y yugos no podremos hacer nada con la tierra, ni con los toros.’

)

Dolores

Otro elemento esencial para la siembra de la milpa, es la fabricacion de las herramientas agricolas.

En estas comunidades campesinas mixtecas muchas de estas herramientas son hechas con madera
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proveniente de los bosques de las mismas comunidades. “Pues mds que nada es para tener las
herramientas necesarias para producir nuestros alimentos y tener que consumir. Si no tenemos
arados y yugos no podremos hacer nada con la tierra, ni con los toros...este tipo de herramientas

es lo basico, lo mas utilizado en esta comunidad” (Concepcion R).

Existen herramientas agricolas insustituibles dentro de la dinAmica agricola como son: la roza, la
coa, el yugo, el timo y el arado. Estos son elaborados por campesinos de las mismas comunidades
“los que los hacen (las herramientas) son las personas mayores, mds que nada, son quienes tiene

la capacidad y que se les facilita un poco, como construir un arado” (Concepcién R).

Los jovenes no se involucran de manera permanente a esta actividad, siendo que cuando lo hacen
es porque poseen alguna necesidad que los “obliga” a realizarla: “también pueden hacerlo algunos
jovenes ... ya sea que tengan un problema en su familia, que no tengan papa o alguien que les

pueda apoyar, entonces ya algunos jovenes pueden con la ayuda de alguien mas, ... aprender a

elaborar este tipo de herramientas” (Magaly).

Para hacer las herramientas agricolas se
debe considerar primero la época del afio.
Los meses de marzo y abril son ideales
para la elaboracion, esto por dos razones:
1) la temperatura permite mejor manejo
de lamadera “Lo que he observado es de
que, digamos, van a cortar un timoén, y ya
si por decir, esta un poco chueco o asi, lo

dejan en el sol, o le ponen encima

piedras para que se ponga recto y asi ya

Fig. 21: Carolina, Dolores, Magaly y Concepcién en la 10 pueden hacer” (Dolores) y 2) los
presentacion del tema herramientas agricolas campesinos no tienen otra actividad

agricola importante.  “Para construir
estas herramientas, lo hacen mas en la temporada de cuaresma, ya que se termina de recoger toda

la cosecha, y a lo Unico que se dedicaran es elaborar la herramienta. ” (Carolina).
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Para la hechura de la herramienta se consideran dos elementos primordiales 1) que el arbol que se
empleara este macizo “cuando se elige el arbol que sera el yugo y para el arado. Para el arado
se escoge el arbol mas macizo digamos, porque este se presta mas para hacer el arado ”” (Dolores),
y 2) la forma y tamafio de la herramienta a construir “deben elegir la madera de la forma correcta
para el arado se debe buscar en forma de L, para las demas herramientas se busca gque sean

rectos, pero son de diferente grosor ” (Magaly).

Ademas de las herramientas ya mencionadas se emplean otras que en la actualidad son compradas
como son la hoz y el machete para cortar hierbas y pencas de maguey “La herramienta que se usa
para cortar la hierba es una hoz, o a veces se usa machete, o también otras veces se arranca’
(Yenifer). Estas herramientas se emplean también para el corte de zacate incluyendo el mecahilo
o rafia para amarar los manojos de zacate: “los materiales que se ocupan para el corte de zacate

pues son el machete, la hoz, el mecahilo” (Uriel).

En la época de cosecha se emplean el pizcador (en ocasiones se usan clavos, puntas de maguey o
pedazos de alambron), botes de plastico, costales de rafia, canastas de carrizo y tenates de palma:

“llevar nuestros materiales que son el pizcador, los botes, los costales, las canastas y los tenates”

(Ana Laura).

10.45 ELEGIR BIEN LA SEMILLA PARA TENER UNA BUENA COSECHA:
SELECCION DE LAS SEMILLAS.

“Al terminar cada cosecha se comienza a seleccionar la semilla, para asi cuando se tenga que

sembrar pues ya se tenga lista la semilla” (Juan José)

Una actividad por demas esencial y gracias a la cual se ha conservado y adaptado la riqueza
agricola y genética es la seleccion y conservacion de las semillas criollas y nativas en cada ciclo
agricola. La seleccion de semillas: “debe ser a mano y con mucho cuidado, es una parte importante
ya que si no se eligen bien las semillas no tendremos buena cosecha, aunque hagamos bien todo

lo demas” (Ivan).

Se seleccionan las semillas después de la pizca por dos motivos 1) para asegurar la semilla que se
empleara al siguiente ciclo “guardan separado lo que seré para la siguiente siembra” (Alfredo)
y 2) cuando se trabaja por el sistema de compaiiia se debe dividir también la semilla obtenida “/a
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seleccion de semillas es al dltimo después de pizcar le dan a la compafiia con la que trabajaron
el terreno le dan un poco, bueno se quedan la mitad de las semillas, es asi como se divide también
las semillas” (Ivan Alejandro). “Separdandolo desde que se estd pizcando se va eligiendo para ya

tenerla lista (Uriel J).

Los criterios empleados en la seleccion de las semillas son diversos: 1) seleccionar mazorcas
grandes, 2) seleccionar mazorcas con granos grandes “Depende igual si la mazorca es grande, o
si tiene granos muy grandes pues esa es la que vamos a escoger” (Jonathan), 3) seleccionar
mazorcas sin granos podridos o con presencia de plagas “bueno se le quita la semilla que ya esta
podrida, para que no contamine al resto...si esta podrida en la punta, se le quitan esos granos y
ya lo que quede limpio se puede sembrar” (Yenifer), 4) seleccionar mazorcas de los colores que
sean de afinidad o gusto del campesino: “se separa las semillas por colores: blanco, amarillo y

morado. Después se seleccionan las semillas mds grandes para poderlas sembrar” (Alfredo).

En comunidades indigenas de Morelos los
criterios de seleccion de semilla son sanidad,
tamario, olote delgado, numero de carreras
(GOémez-Espinoza 'y  Gbémez-Gonzélez,
2006). Estos dos ultimos criterios no fueron

mencionados por el grupo de jovenes

La transmision del conocimiento sobre la
milpa comienza a partir de los doce afios
aproximadamente, si bien el desgranado

retine a todos los miembros de las familia. La

seleccion de las semillas es una actividad que

requiere mayor cuidado por lo cual se

Fig. 22: Juan, José, Ivan, Alfredo y Jonathan en la

- -, . involucra a los y las adolescentes a partir de
presentacion del tema seleccion de semillas

los doce afios, y bajo el cuidado de los
integrantes con mayor edad de la familia “/o hacen casi todas las personas empiezan los chamacos

desde los 12 anos, para que puedan aprender a identificar las semillas y las personas adultas”
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(Ivan). Lo anterior difiere a lo encontrado en comunidades de Morelos, donde la seleccion de

semillas es realizada por mujeres (Gomez-Espinoza y Gomez-Gonzélez, 2006).

A la par de la seleccion de las semillas de maiz se da la seleccion de las demés semillas que forman
parte de la milpa, como son, en esta region, el haba, el chicharo, el frijol, la calabaza y la
chilacayota: “no solo se selecciona el maiz, también haba, chicharo, frijol, pero esos ya se eligen

cuando se va a sembrar” (Juan José).

Bajo la percepcion de las y los jovenes la seleccion de semillas es una tarea de mucha importancia,
ademas de que tienen la intencion de mejorar sus semillas, seguir cultivando y preservar las
semillas con las que cuentan: “esto es para después tener una buena milpa, y que pueda producir
una mejor mazorca, y asi seguir teniendo las mejores semillas que nos sigan cultivando, y sigamos

sembrando constantemente cada ario” (Alfredo).
10.4.6 PARA SEMBRAR LA TIERRA SE LE HABLA EN MIXTECO. SIEMBRA.

“Para pedir permiso a la tierra para sembrar, bueno aqui lo que hacen las personas mayores,
en el caso de mi familia mi abuela lo hace, se lleva lo que es refresco, mezcal, cerveza o pulque,
se le habla a la tierra, los abuelos saben lo que se dice, en mixteco siempre, para que dé
(produzca) la tierra” (Uriel).

Existen diversos indicadores para saber el momento indicado de sembrar la milpa de temporal en
esta region de la Mixteca oaxaquefia dentro del acervo de las y los jovenes como: 1) aproximacion
de fecha “lo que es de temporal pues se hace a finales de mayo” (Edel Angel), 2) condiciones
climatologicas “cuando ya ha llovido por lo menos dos veces” (Miguel G), 3) condiciones edaficas
“que la tierra se encuentre humeda” (Miguel G), la combinacién de las condiciones anteriores

permite conocer la fecha adecuada de siembra de la milpa de temporal.
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Las condiciones que procuran evitar son: 1) exceso de lluvias “no se puede sembrar cuando este
lloviendo mucho ya que tanta agua no le beneficia... porque hace que la semilla se pudra y al que
siembra pues puede provocar que se enferme por las lluvias y asi no pueda sembrar... o donde la
tierra es muy chiclosa pues no permite sembrar, ni pasar el arado ” (Miguel H), 2) escases de
lluvias “cuando no hay lluvia suficiente pues la semilla no nace, o si nace se muere, se
seca...también cuando no llueve la tierra es dura y no deja que el arado trabaje, se hacen muchos

terrones de tierra, necesita el agua para que este suelta la tierra” (Edel Angel).

La técnica empleada para la siembra ocupa un arado de tipo egipcio jalado por un par de toros, a
la cual se conoce como yunta, dirigida por un miembro masculino que ya domine la técnica. Los
demas miembros de la familia o el grupo de trabajo llevan consigo una cubeta pequefia con las
semillas (maiz, frijol, haba, calabaza, chilacayota, chicharo) van caminando sobre los surcos recién
hechos y colocando entre seis y siete semillas por “golpe” a una distancia de un paso entre “golpe”
y “golpe” y cubriéndolas con tierra con el pie. “Es una persona, casi siempre es el papa, el abuelo
o algdn hijo que ya sepa llevar los toros, la que lleva el arado y de ahi pueden ser otras dos o tres

personas ya sea la mamad, los hijos o los abuelos los que van colocando el maiz en el surco” (Edel

"“ Angel).

Ademas del maiz de temporal algunas
comunidades tienen acceso a riego, con lo
cual se apoyan para la siembra fuera de la
temporada de lluvias “el riego se usa mas en
las comunidades donde hay méas agua por
ejemplo acé la mas cercana es Santiago, en
Union Libertad y en Apazco, jAh! y en
Almoloyas. Los temporales se usan mas aca
(Tierra Colorada) y en Yododefie, La

Cumbre (Edel Angel), sumado a esto existe

en una comunidad la siembra de maiz de
Fig. 23: Miguel y Edel en la presentacion del tema o ]
cajete “Y en Yododerie tiene la de cajete”

(Edel Angel).

siembra
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Los (as) jovenes entienden que esta actividad es importante para el autosustento familiar, siendo

que en los afios que hay buena cosecha inclusive pueden vender sus productos: “/a siembra se

hace para el autosustento familiar, de esto se mantiene la familia ac& en la comunidad. En algunos

casos cuando sale mucho pues pasan a la venta de maiz o de sus cultivos como el frijol, las

calabazas, el zacate para los animales y otros.” (Miguel G).

10.4.7 “YATA E”: DESHIERBE Y PRIMERA LIMPIA.

“Para realizar la primera limpia o yata ¢, bueno el padre pasa con la yunta sobre el lomo del

surco y después la familia y la compafiia van quitando todas las hierbas y arrimando tierra

debajo de la milpa para que puedan crecer bien.” (Monserrat)

Después de la siembra, la actividad agricola que se realiza es la primera limpia o aporque, conocido

en la region como “yata €” que en lengua mixteca significa “primer arado”. Para esta actividad la

milpa debe cumplir ciertos requerimientos como:

VI.

Dias después de la siembra “...debe ser a los veinte o treinta dias para quitar todas las
hierbas y asi se deje desarrollar a la milpa...” (Ana Claudia),

Altura de la plantula de maiz “una vez que se ha sembrado debemos esperar a que la
milpa haya crecido como unos 15 cm” (Daniel),

Fenologia de la plantula de maiz “bueno aqui se hace cuando ya se tienen tres o cuatro
hojitas.” (Uriel),

Altura de la planta “también hay algunos que esperan a que ya esté mas grande, para que
ya no se entierre y no les cueste tanto trabajo destapar la milpa, seria esperar a que la
milpa este de 15 a 20 centimetros” (Adela),

Condiciones del terreno “dependiendo del crecimiento de la milpa, porque yo digo o he
visto que hay terrenos donde tienen mejor humedad y la milpa se desarrolla mas rapido
y otros donde no, entonces en donde se desarrolla mas rapido puedes hacer la primera
limpia antes, por ejemplo: a los quince dias” (Monserrat),

Disponibilidad de tiempo de la familia y su compafiia “a veces se tardan mds o tiempo o
lo hacen antes, depende del trabajo o los terrenos que hayan sembrado en la familia o de

lo que sembro la compariia” (Ana Claudia),
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VII.  Eficienciadel trabajo “bueno también hay algunas personas que Se esperan a que la milpa

crezca... y solo hacen una destapada de milpa, con esto también se ahorran el trabajo de

destapar dos veces, esperan entonces, a que mida unos 20 cm, y que tenga las cuatro

hojitas de manera que ya no se pierda cuando pase el arado cuando pase encima de la

milpa” (Daniel).

La primera limpia reduce la competencia por nutrientes de la milpa, al ser retiradas todas las

“hierbas” “lo que se hace es arrancar la hierba y esto le ayudara a la milpa a desarrollarse

mejor.” (Adela), y ser aprovechados, ademas, los quelites y otras plantas comestibles que crecen

dentro de la milpa “antes de pasar el arado, las mamas o abuelitas cortan los quelites, violetas,

mastanza o las hierbas que haya, con esas hacen la comida para después de trabajar” (Yenifer).

La técnica empleada consiste en un varén
(abuelo, padre o hijo) que maneje bien el
arado y la yunta “en este proceso las
personas que regularmente lo hacen son
los adultos y los jovenes que ya saben
llevar el arado” (Monserrat), dirige a la
yunta sobre el lomo del bordo, cubriendo
asi las matas de milpa. Gdbmez-Espinoza
y Gomez-Gonzélez (2006) encontraron
que la primera tierra debe contar con 10

a 20 cm de profundidad en el surco.

El resto de los integrantes de la familia 'y

de la compafiia se le asigna de uno a tres

Fig. 24: Monserrat, Ana Claudia, Adela y Daniel en la

presentacion del primer arado

surcos para limpia, quitan todas las hierbas y colocan sobre el bordo 0 en montones para que se

seque, levantan las plantas de maiz caidas y les retiran el exceso de tierra. Dejan Unicamente la

que exista alrededor del tallo lo cual beneficia al desarrollo de las raices adventicias. Cuando no

hubo buena germinacion se debe ir realizando una re-siembra
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10.4.8 “YATA UH”: SEGUNDO ARADO

“El segundo arado o yata u es para subirle la tierra a la milpa con el paso del arado, para asi
poder tener una mejor produccion de todo lo que se sembro, que seria el maiz, el haba y todo

eso, sea de mejor calidad.” Yessica 1

La segunda limpia o “yata uh” que en lengua
mixteca significa “segundo arado” es la siguiente
actividad agricola. Para llevarla a cabo se deben

considerar aspectos importantes como:

Altura de la planta “esto se debe hacer cuando

la milpa esta de 30 cm aproximadamente, si se

hace cuando la milpa ya esta mas grande, pues,
Fig. 25: Oscar Fernando, Maria Lourdes, José ya no es muy conveniente porque la milpa cuando

Armando y Yessica en la presentacion del tema pasa el arado se rompe mucho y asf ya no se puede

segundo arado realizar ” (Oscar Fernando),

Il.  Condiciones climaticas “...depende también
de la temporada de lluvia, entonces aproximadamente en los meses de junio y julio es
cuando hay lluvias...” (José Armando),

I1l.  Periodo de la canicula “...deben de cuidar que no coincida el segundo arado con la época
que aqui llaman de canicula porque si se hace en esta temporada la milpa se reseca y se
puede perder todo...” (Maria Lourdes),

IV.  Tipo de estructura de la tierra “depende la humedad que guarde la tierra, hay tierras que
son duras y necesitan mucha lluvia para soltarse y otras que con poca lluvia ya se pueden

trabajar” (Yessica 1).

La técnica empleada es exactamente la misma que en el primer arado. Pero para las personas que
van limpiando el trabajo disminuye debido a que hay menos arvenses y, la milpa no se cubre
totalmente debido a su tamafio “el procedimiento es igual al de la primera vez, este segundo arado
a veces ya no se realiza, hay personas que si lo hacen y algunos ya no” (Oscar Fernando), “en la

destapada de la milpa, la realizan hombres, mujeres y nifios aproximadamente de 8 a 80 afios
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también depende de en qué condiciones estan y si pueden o no realizar estas actividades ” (Yessica
1).

En la segunda limpia se coloca a la yunta un bozal para evitar que cause dafo al cultivo “cuando
se hace el segundo arado los toros deben de llevar el bozal, para que no alcancen a comerse la
milpa, porque cuando no se ocupa eso, pues van haciendo dafio y jalando las milpas” (J0Sé
Armando). Gomez-Espinoza y Gomez-Gonzalez (2006) encontraron que la segunda tierra alcanza

40 cm de profundidad en los surcos.

10.4.9 DESARROLLA MEJOR EL ELOTE Y ES ALIMENTO PARA LOS
ANIMALES

10.4.9.1 ARRANCAR ESPIGAS.

“Es lo que se ha venido enseriando en las generaciones, digamos de nuestros abuelitos a

nuestros papds y de nuestros papds a nosotros” (Jesus).

Con la maduracion de la planta de maiz comienza la aparicion de las espigas y los estigmas de
elotes. En este momento inicia el arranque de las espigas. De acuerdo al entendimiento de los (as)
jovenes de esta region mixteca apoya al mejor desarrollo de los elotes y del grano de maiz “se hace
para mejorar la cosecha y que la milpa crezca mds y asi tener una mejor semilla” (Diego).
Ademas es aprovechado como alimento para los animales de traspatio y de carga con los que
cuente la familia, “al mismo tiempo nos sirve la espiga para darles de comer a los animales que

tengamos en casa, ya sea toros, caballos, burros o borregos” (Luis Angel).

Se debe esperar a que algunas de las espigas hayan soltado el polen “esto se hace cuando la milpa
ya estda grande y comienzan a aparecer las espigas, para eso también se debe ver cuando ya
comienzan a aparecer los pelos de los elotes” (Daniel Eduardo), generalmente se retiran las
espigas de las plantas de maiz méas grandes, para evitar que se derriben con lluvias fuertes “también
nos ayuda a que no se caiga con el viento, porque como le quitas la espiga no esta tan alta y asi

se apoya para que no la tire el viento” (Jesus).
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Esta actividad es realizada por toda la familia o solo por algun integrante que se dedique al cuidado
de los animales. Generalmente es el padre, abuelo o un hijo, aunque no es exclusiva de miembros
masculinos, “la espiga la va a arrancando la familia, definitivamente son todos los integrantes de
la familia, ya que este trabajo no esté dificil que digamos, y por la edad se podria decir que, a

partir de los diez afios, porque en si no es un trabajo dificil ” (Diego).

10.4.9.2 CORTE DE MILPAS PEQUENAS.

Acompafiando a la actividad de quitar las espigas, se hace el corte de plantas de maiz pequefias 0
de hijuelos, esta actividad auxilia al desarrollo del elote en las milpas que se ha desarrollado bien,
“primero debemos esperar a que las demas milpas crezcan para poder diferenciar entre las milpas
grandes y las pequefias, esto porque como echan de cinco a seis milpas por mata, algunas crecen
bieny otras no, en ese caso las que no crecieron son las que debemos de cortar para que las demas

puedan desarrollarse otro poco” (Yessica 2).

Lo anterior ayuda en el desarrollo del elote, al reducir la competencia por nutrientes, y es entendido
asi por las y los jovenes de esta region
mixteca “las milpas pequefias que ya no
crecieron impiden que las grandes se
desarrollen mejor, porque le roban los
nutrientes que serian usados por las
milpas mas grandes, y es mejor que lo
aproveche la grande porque la chiquita

ya no va a crecer” (Berenice).

Las plantas de maiz que son cortadas

igual que las espigas son empleadas en la

Fig. 26: Jesus, Diego y Luis Angel en la presentacion del

tema arrancar espigas alimentacion de los animales domésticos
de la familia de esta forma son
aprovechados estos recursos, “y otra cosa es que cuando se hace esto (corte de milpas pequefas)

el campesino lo aprovecha y se lo da a sus animales como alimento y para nutrirse” (Ivan).
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En ocasiones la milpa no crece de manera adecuada en un area determinada, ya sea por exceso o
escasez de agua. En estos casos se deja que los animales domesticos que coman el cultivo del area
y se sustituye por otro cultivo, que puede ser de leguminosas como frijol, chicharo o haba, o bien
de una graminea como el trigo, “algunas personas arrancan estas milpas o amarran ahi a sus
toros, cuando en un espacio mas
grande no se dio el maiz se quita
y se aprovecha para sembrar otra
cosa como frijol, chicharo o

trigo” (Jazmin).

El indicador fundamental para
retirar una milpa pequefia, es que
no tenga elote desarrollado, ya

que, aungue sea una milpa

i

pequefia, pero esta contenga un '
Fig. 27: Berenice, Yessica, Jazmin e Ivan en la presentacion

elote en desarrollo se deja, “las ) }
. del tema corte de milpas pequefias
milpas que cortan o que se quedan
pequefias son las que no dan elote, las que son pura cafia se podria decir. Son las Unicas que
cortan, porque las que son pequefias pero que se ve que si traen elote esas las dejan ahi. Las que

cortan son las que no dan elote” (Uriel).

Se cortan las plantas de maiz pequefias a partir del mes de octubre a noviembre, cuando los elotes
ya se encuentran en desarrollo. Generalmente corta la persona encargada de los animales
domésticos que en su mayoria es el padre, abuelo o un hijo de la familia “lo hacen las personas
que interactdan en el campo por los meses de octubre o noviembre, en su mayoria son hombres,
las mujeres casi no hacen esto de cortar las milpas, casi siempre son los hombres, o igual pueden

ser los nifios lo que apoyen a sus papas o también los abuelizos ” (Yessica 2).
10.4.9.3 CORTE DE HIERBA

En adicion a las dos actividades anteriores, arrancar espigas y corte de milpas pequefias, se corta
la hierba. Esta actividad consiste en retirar toda la hierba que hay dentro del terreno para favorecer

al desarrollo de la milpa “esto es cuando dentro del terreno la hierba ya esta demasiado grande,
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y se roban los nutrientes a las milpas, basicamente si lo dejamos asi las milpas ya no podrian

producir bien y ya no se darian las mazorcas” (Reina Isabel).

“Esta actividad la hacen nuestros padres, abuelos, hermanos, tios, o alguien de la compaiia”

Fig. 28: Reyna, Abigail, Yenifer, Silverio y José Manuel en la

presentacion del tema corte de hierba

(Abigail), siendo que la hierba
resultante es empleada en la
alimentacion de los animales
domésticos “se da de comer a los
toros, borregos, burros y asi los
animales que tengan en casa’”
(Silverio Eliseo), las herramientas
empleadas son la hoz, el machete o
las manos “se usa para cortar la
hierba es una hoz o el machete,
también se arranca” (Yenifer)
“Esto se hace aproximadamente en
los meses de junio, julio y agosto”

(José Manuel).

Cabe mencionar gue al dejar sin hierbas el terreno de cultivo, se puede pizcar con mayor facilidad

al permitir el movimiento dentro de la parcela “a mediano plazo cuando se va a pizcar, es una

gran ayuda, ya que cuando se pizca no se puede caminar libremente si no se corté la hierba antes,

y siempre tendran complicaciones con la hierba cuando se esta pizcando si no se corté la hierba

antes” (Yenifer).

10.4.10ANTES DE PIZCAR, SE AGRADECE A LA TIERRA: PIZCA O

COSECHA

“Antes de pizcar le hablan a la tierra que es como un ritual para agradecer a la tierra la

cosecha y se agradece a la compafiia por el trabajo hecho” (Uriel).

La cosecha de la milpa, conocida como pizca, se lleva a cabo de principios de diciembre a enero.

Dentro de las condiciones que necesita para llevarse a cabo es que la mata de maiz se encuentre



seca completamente, lo cual se da después de que se presenten las heladas “lo primero que
debemos hacer es esperar a que se seque la milpa para que podamos pizcar, para que esto pase
debe caer la helada, que se da en los primeros dias de diciembre o a veces en finales de

noviembre” (Ana Laura).

Antes de comenzar la cosecha o pizca, se debe bendecir la tierra en agradecimiento por la cosecha
gue se va a obtener. Esto es una actividad de todos los integrantes de la familia y de la compafiia
“pues lo puede hacer toda la familia a partir de los 10 afios a los 80...y también esta lo que esta
lo que es la compariia” (Enrique). Los materiales que se ocupan en la pizca son: tenates, morrales,
botes de plastico, costales y los pizcadores, los cuales pueden ser puntas de maguey, clavos,
pedazos de alambrén o cualquier otro similar. “El dia que vamos a ir a pizcar debemos llevar

nuestros materiales que son el pizcador, los botes, los costales, las canastas y los tenates”

(Alberto).

La pizca consiste en retirar las mazorcas de las matas de maiz, dejando las bracteas (totomoxtle)
en las plantas, salvo en aquellos casos gque son aptos para su aprovechamiento (ver seccion
10.4.13). Las mazorcas se colocan en botes de plastico que al llenarse se vacian en costales.
Durante la pizca se pueden ir identificando algunas mazorcas de buen tamafo, seleccionandolas
para semilla “este punto es importante ya que se acompania del de seleccion de semillas” (Ana

Laura).

Se van recogiendo también los frijoles y chicharos que se colocan en morrales. Las habas se cortan
con la vareta completa y se hacen montones que son reunidos al final del dia. Las calabazas y
chilacoyotas se dejan, estos son cosechados después, “las personas llevan sus tenates, sus
morralitos, sus botes, eso, el costal ya lo usan para las mazorcas, en los tenates o cubetas llevan
lo que es el frijol y los chicharos. Asi es como lo van separando desde la pizca, para que no se

revuelvan las cosas (Luz Elena).

10.4.11RESERVA DE ALIMENTO PARA LOS ANIMALES: CORTE DE
ZACATE.

“Cuando hay milpas que tiene dos mazorcas, las cortan completas y les llaman cruz, y esas las

guardan en sus casas” (Yessica 2).
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Después de la pizca se corta el zacate el cual es usado para la alimentacion del ganado en la época
de sequia. “Cuando el zacate ya esta totalmente seco, que son las fechas de diciembre o enero, es

ahi cuando se comienza con el corte de zacate” (Erick Ivan). Para hacer el corte se necesita:

I.  Que el zacate se encuentre completamente seco para evitar que honguee despues, por lo
cual se espera a que haya heladas “depende también de en qué mes hayas sembrado y si
es que cayeron las heladas de diciembre” (Uriel J),

Il.  Debe hacerse antes del mes de febrero debido a que en ese mes hay muchos vientos que
provocan que la milpa se rompa mucho y que las hojas se caigan. “Pero se debe cortar
antes de febrero ya que en ese mes hay muchos vientos y la hoja del zacate se cae de hecho
algunos animales ya ni se lo comen, debe uno ganarle al viento porque la parte que los
animales mds les gusta es la hoja y si se cae ya casi no se aprovecha” (Luz Maria),

I1l.  Cuidar la calidad para la venta “o también porque si se seca demasiado el zacate se rompe

cuando se esta cortando y ya no sirve para venta” (Bryan).

El zacate se debe cortar por las mafianas cuando la milpa se encuentra con “sereno” o bien se
aprovechan los dias nublados. Esta humedad permite cortar el zacate sin que este se rompa o que
se caigan las hojas, ademas de acomodar los manojos de la mejor forma para evitar que se maltraten
“bueno pues aqui primero se debe cortar todo el zacate para de ahi amararlo, y de ahi se guarda

para después venderlo o bien para darle de comer a los animales” (Erick Ivan).

El zacate es cortado por jovenes y personas de edad avanzada, hombres y mujeres por igual, la
herramienta empleada es la hoz y para amarrar los manojos se usa mecahilo “Esta actividad la
hacen desde jovenes hasta gente mayor, adultos, todos pueden ayudar para cortarlo, amararlos o

bien para acomodarlo” (Uriel J).

Al terminar el corte del zacate, el rastrojo que queda en los terrenos es usado para la alimentacion
del ganado, con los cual se deja al descubierto el suelo. “Al igual lo hacen para que asi sus
animales puedan aprovechar primero el rastrojo y que después de ahi, al siguiente afio se pueda

hacer nuevamente la siembra” (Luz Maria).

Cuando hay excedentes en el zacate este se vende. El precio para lo que llaman un “manojo” varia
entre $15.00 y $30.00, de acuerdo a:
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I.  Tamafio del zacate “hay zacates que son chaparritos y otras mas grandes” (Erick Ivan),
Il.  Tamafo del manojo “fambién hay personas que hacen el manojo de menos de una
brazada y otros que si hacen la brazada completa” (Erick Ivan),

Il.  Numero de hojas -

“depende si es buen

zacate esto lo sabemos
por las hojas, entre mas
hojas tenga es mejor
zacate... 0 que no haya
tirado mucha hoja”
(Erick Ivan),

IV. Coloracion del zacate

“si la hoja es de color

Fig. 29: Erick, Luz, Bryan y Uriel en la presentacion del tema

de la piel o coloradito es

bueno, pero si tiene corte de zacate
puntos 0 manchas
negras ya no es buen zacate porque se pudrio” (Erick lvan),
V.  Ancho de la cafiuela “otra cosa que se debe ver es que la cafia no esta gorda, ahi se buscan

cafas delgadas y con muchas hojas” (Erick Ivan).

Para el almacenaje del zacate se debe cuidar ciertos aspectos como son colocarlos en un lugar
donde no se mojen en caso de lluvia, “se debe acomodar donde no le caiga mucha agua” (Luz
Maria), cubrirlos con una lona u otros similar “o se tapa con un hule o algo” (Luz Maria) y
colocarlos “parados” para favorecer el escurrimiento en caso de lluvia “también se acomodan

paraditos porque asi, aunque se moje la lluvia resbala y asi no se mancha” (Luz Maria).
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10.4.12REUNE A LA FAMILIA: DESGRANAR.

w Unade las ultimas actividades de la milpa,
es desgranar el maiz. Se puede hacer con
la compafiia o solo por la familia “Aqui lo
pueden hacer todos en la familia, con
excepcion de los menores de cinco afos.

Esto pues ahi si la familia ya tiene todo el

ejército pues los pone a todos y a
desgranar, y ya se ponen a desgranar y
acaban en chinga, pero si estan solos

obviamente tienen que pasar a esto, a las

innovaciones, perder menos tiempo y

Fig. 30: Pedro Bulmaro, Julieta y Juan en la presentacion ‘e/er su maiz listo” (Pedro Bulmaro).

del tema desgranar -
Se clasifican las mazorcas en tres o cuatro

tamarios, ““se separa en tres o en cuatro partes dependiendo de cdmo sali6 el maiz. Se separa en
las mazorcas mas grandes que son para semillas “tata”, después las medianas, de ahi las
pequefas, y los que hacen la cuarta es cuando hay mucho maiz picado o de las mazorcas mas

pequeiiitas que no llenaron todo” (Julieta).

Siendo que si ya no se desgranara en compaiiia se divide la cosecha por tamafios de mazorca “antes
de esto clasifican sus maices, y ya los guardan separan lo que sera para la siguiente siembray lo

que serd para la alimentacion, para hacer las tortillas que es autoconsumo” (Juan).

Existen dos técnicas empleadas en esta region. La primera es el desgrane manual “en este caso es
desprender las semillas con la mano y colocarlas en un bote o en un tenate... que esto es cldsico,
se sientan las sefioras o con los que integraron la compafiia, se sientan y comienzan a desgranar
con las manos, esto es muy cansado, pero es lo que se acostumbraron a hacer”(Pedro Bulmaro),
este proceso es el obligatorio para seleccionar la semilla “si lo que se quiere es tener los granos

para sembrar se tienen que ir por este proceso que es algo lento” (Julieta).
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En la segunda se colocan las mazorcas ya seleccionadas en costales de arpilla, y un integrante de
la familia comienza a golpearlo sobre un petate, posteriormente vacia el contenido en el petate y
los demas integrantes de la familia comienzan a limpiar el grano retirando los olotes. El proceso
se repite hasta terminar de desgranar “Pegandole al costal, en esta forma se usan los costales de
ixtle, para eso se escoge las mazorcas, después se comienza a golpear con un mazo y los granos

van cayendo por los hoyos y asi ya se desgrana mas rapido” (Pedro Bulmaro).

Cuando las mazorcas tienen granos picados o con plagas se deben limpiar antes de colocarlas en
el costal, de esta forma van limpiando el grano “se quita lo que esta picado, los que se pudrio, o

los granos rotos” (Yenifer).

Cuando una misma familia siembra diferentes colores de maiz, se deben desgranar por separado
conservando asi los diferentes razas de maiz “también se separa por colores, cuando una misma
persona sembrd mazorcas de diferentes colores, no se desgranan juntos, se siguen manteniendo
separados” (Julieta). En la regidn fueron reportados diferentes colores de maiz, como son: blanco,

amarillo, azul-negro, azul-pinto y atGa o rojo (Juan).

Posteriormente se limpia el grano, para lo cual se necesita contar con una corriente de viento. Con
apoyo de dos botes o tenates se pasa de un tenate a otro para que con el viento salgan las basuras

0 polvos que contenga el maiz.

Para almacenarlo se coloca en costales de ixtle o algunos aun usan costales de palma.
“Normalmente se guardan en un costal que permite que las semillas sigan respirando, o antes
hacian costales uniendo dos petates de palma” (Pedro Bulmaro). Las mazorcas para semilla son
almacenadas sin retirarseles el totomoxtle, porque se conservan mejor y son menos sensibles a
plagas. “También algunas personas guardan las mazorcas asi con todo y sus hojas para que se

conserve mejor” (Juan).

10.4.13HOJAS LIMPIAS, GRANDES Y BLANCAS: SELECCION DEL
TOTOMOXTLE.

La seleccién de las hojas de maiz o totomoxtle, es una actividad importante en la region “seleccién
de hojas, que conocemos como totomoxtle” (Gabriel). Se deben ir seleccionando desde la pizca

las mazorcas con hojas mas grandes cortandolas con todo y las hojas. “Pues desde que se esta en
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la pizca, se escoge la mazorca mas grande y se corta con todas las hojas, después se apartan del

resto de mazorcas” (Eber Omar).

Las madres y abuelas “lo hacen las sefioras mds grandes, que serian las mamds o las abuelas”
(Sergio), se sientan y comienzan a retirar una a una las bracteas de maiz de la mazorca y las
acomodan cubriendo a la anterior para formar un conjunto de hojas conocido como coco. “Se van
apartando solo las hojas limpias, blancas y mas grandes, las van juntando para hacer cocos de
hojas de totomoxtle” (Edgar Rodrigo). Se retira las hojas que estén manchadas y rotas “pues
cuando ya estan todas las mazorcas que se escogieron, le quitan las hojas que estan rotas, con

hongos, o manchadas” (Gabriel).

Los “cocos” se guardan en morrales o costales y se
colocan en un lugar fresco y seco “de ahi ya nomas
las guardan en un costal o en un morral” (Eber

Omar) para ser utilizados posteriormente “pues la

hoja de totomoxtle se selecciona porque se usa

para hacer tamales” (Edgar Rodrigo).

Cuando aun hay elote se usan las hojas tiernas de
maiz para hacer los tamales de elote “también que

cuando se hacen tamales de dulce o de elote, se

usan las hojas cuando estén tiernas y muchas

Fig. 31: Gabriel, Eber Omar, Edgar y Sergio en

la presentacion del tema seleccion de totomoxtle Personas usan las hojas de color morado porque

pinta el tamal” (Gabriel).

10.4.14,COMO VA A ESTAR LA TEMPORADA?: USO DE LAS CABANUELAS
COMO INDICADOR CLIMATICO.

La forma de emplear las cabafiuelas en la regidn es observar los primeros doce dias de enero para
prever como sera el temporal de cada mes del afio, siendo el dia primero para enero, el dia dos
corresponde a febrero, y asi sucesivamente hasta el dia 12 que seria para diciembre. “Ellos ven
como esta el dia primero de enero hasta el dia doce entonces les toca un dia por mes y ahi se dan

cuenta, mas o menos van ubicando como y cuando va a caer la temporada de lluvia” (Uriel).
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Posteriormente se usan medios dias, siendo el dia 13, para enero las primeras doce horas del dia'y
febrero de las 1 de la tarde a las doce de la noche, el dia 14 para marzo y abril, y asi continua hasta
el dia 18 que corresponderia a noviembre y diciembre “después de los doce dias de enero ahi
comienzan a contar, bueno les toca de dos meses por dia, van de par en par y de ahi termina hasta
que llegan al dia 18" (Uriel). A partir del dia 19 ya corresponderia al mes de enero, aqui ya no se

observan los cambios durante el dia.

Las personas que observan estos cambios prestan particular atencion a dias correspondientes a los
meses de lluvia y a los meses de heladas. Se refiere a observar los cambios de los dias seis, siete y
ocho (junio, julio y agosto respectivamente), los dias 11 y 12 (noviembre y diciembre
respectivamente), dia 15 después del mediodia (junio), dia 16 (julio y agosto) y dia 18 (noviembre

y diciembre).

Al observar los cambios ocurridos en estos dias pueden aproximarse a las circunstancia de lluvia,
caniculay heladas que se presentaran en el afio. “De ahi en adelante ya es el mes de enero, entonces
ya estan ubicando cuando seré el tiempo en que podran sembrar, digamos: primero de enero hace
calor, dos de enero hace frio y asi mas o menos van ubicando como va a estar la temporada, y asi
mas 0 menos se dan un conocimiento de como poder sembrar y asi tendran en cuenta también en

que mes habra heladas, que son las que secan las milpa” (Uriel).

10.4.15INNOVACIONES Y ADAPTACIONES

Durante el taller surgieron ideas sobre adaptaciones e innovaciones dentro de la agricultura para
facilitar el proceso, particularmente sobre generar desgranadoras automaticas “que seria como
hacer algo asi como una desgranadora automatica que lo hayan hecho ellos mismos, o si tuvieran
el dinero pues comprar una desgranadora, y pues ya ahi meten su maiz y ya lo tienen listo” (Pedro
Bulmaro), o la elaboracién de artesanias a partir de totomoxtle como una nueva fuente de ingresos

“las hojas de totomoxtle también se usan para hacer figuritas, como personas” (Yenifer).
10.4.16REFLEXION SOBRE EL TALLER “NUESTRA MILPA MIXTECA”

Existen algunos saberes y técnicas campesinas que estan ligados al género como son manejar la

yunta para el caso de los hombres y la seleccion de las hojas de totomoxtle para las mujeres. Pero
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la mayoria de los saberes y técnicas relacionados con la milpa las conocen por igual por hombres

y mujeres.

Michi (2010), indica que la transmisién de los saberes campesinos se hace de forma oral, en el
taller realizado se observa que esta transmision del conocimiento campesino se da a través de la
practica. La edad en la cual se comienza es variable, ejemplo de ello, es que a los seis afios se
comienza a ensefiar el desgranado de maiz, y no es hasta los doce afios que se transmite el

conocimiento de la seleccion de semillas o el trabajo con la yunta.

Los jovenes saben que existe la peticion y el agradecimiento a la Tierra, que se llevan a cabo en la
lengua mixteca y se conoce el momento en que se deben hacer. Sin embargo, ninguno de los (as)
jévenes entrevistados sabe con exactitud qué se debe decir al momento de pedir permiso o de
agradecer. La categoria empleada por los (as) jovenes para referirse al suelo, es tierra, haciendo
alusion a un ser vivo, esto coincide con lo encontrado en comunidades purépechas montafiosas
(Barrera-Bassols et al, 2015).

En esta region, la forma de trabajo se da por medio de las compafiias. Esta forma de relacion
implica un contrato social no escrito, que contiene reglas especificas que al no cumplir alguna de
las familias provoca la ruptura en la continuacion de la compaiiia al siguiente ciclo de siembra. No

es posible la ruptura durante el ciclo agricola.

El manejo de la milpa descrito por los (as) jovenes engloba a los principios de la agroecologia
como: la conservacion de recursos agricolas y naturales (tierra, agua, semillas), uso de recursos
naturales renovables (herramientas agricolas hechas con madera), minimizacion de productos
toxicos (no se hace uso de fertilizantes, plaguicidas ni herbicidas), manejo adecuado de la
biodiversidad (existen diferentes variedades de maiz, frijol, calabazas, quelites, especies animales,
etc.), y la valorizacion de saberes y técnicas campesinas (los (as) jovenes valoran el conocimiento
que les fue transmitido). Sin embargo, el cultivo de la milpa es campesina de origen, no fue
disefiado desde la agroecologia, ha sido adoptada como modelo para el redisefio de

agroecosistemas de produccion en monocultivo.
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10.5HONGOS: DESDE LA MILPA HASTA EL BOSQUE. UNA VISION DE
JOVENES CAMPESINOS

Los resultados muestran que las y los jovenes poseen amplios conocimientos acerca de la
identificacion, recoleccion y temporalidad de hongos silvestres comestibles y sus usos (Figura 34).

El significado de los hongos comestibles para las y los jovenes incluye aspectos que van desde la
gastronomia: amarillito, quesadillas, tamales y caldo; lengua: todos los hongos fueron
identificados con su nombre en mixteco; paisaje: monte, lugares, milpa y valle; biodiversidad:
arboles, diferentes, tamafios; economia campesina: venden, intercambio, alimento; conocimiento:

temporada, recolectan; y cultura: comunidad, nuestra, familia y mixteco.

todos
homb sbone paja amarillo venenosos
ombres usos ]
MAMES. ens elote café caldo lluvias claro dif ¢
rojo | ITErentes  tamales
rico  milpa afiog 'Ygares personas calor
fo Monte . -
ta::r.'r;ano existen abajo
ibaya .
¥ humedad h ONAOS ©° o sniviyae
quesadillas forma silvestres
buel P f
abuelas a”mento huitlacoche dias caro  negro
comestibles . mujeres
recolectan zeta champifones e moorada nuestras
flor-de-calabaza comunidad venden jntarcambio mano mejor
animales ;0 hongo-de-4rbo| IMPortante
mixteco

Fig. 32: Nube de palabras derivada del taller "Hongos: desde la milpa hasta el bosque™

Al igual que lo encontrado por Aparicio (2019), se emplea el vocablo mixteco shi’i, para englobar
a todas las especies de hongos acompafiado de un segundo vocablo que alude a una caracteristica
particular del mismo (sabor, hébito de la especie, color o forma) esta manera de nombrar se
encuentra en cuatro de las especies descritas: yaa (picoso), naa (que nace de noche), n"sayd (que
se ensucia, por ser blanco), yutt (de arbol). En dos de las especies descritas existe ademas un tercer

vocablo: shi baya (flor de calabaza), shiti id( (dentro del venado, referido a la parte dentro del
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estomago del venado). El huitlachoche no emplea de manera comun el vocablo shi’i, aunque fue

clasificado por los (as) jévenes como hongo: ndica shiti (que explotd por dentro).

Los (as) jovenes diferencian los usos de cada hongo en particular, el comin denominador es el uso
alimenticio. Sin embargo, existen especies de hongos que son empleadas para intercambio (5) y

otras para venta (3).

Tabla 16 Usos de los hongos comestibles silvestres

Especie Usos
Nombre comun Nombre cientifico Alimento Venta Intercambio
Hongo amarillo Amanita basii Guzman y Ram-Guill v 4 v
Hongo champifién Agaricus campestris L. v
Hongo flor de Cantharellus cibarius Fr. v v
calabaza
Hongo de arbol Clavaria sp v 4 v
Huitlacoche Ustilago maydis (Persoon) Roussel v
Hongo panza de No identificado v 4 v
venado
Hongo rojo Hypomyces lactifluorum (Schwein) v v

Tul.
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10.6PROYECTO DE VIDA

Se analizaron 16 atributos que engloban el apartado “proyecto de vida” a través de la vinculacion
de las respuestas de los (as) jovenes. Se genero el siguiente dendograma, al realizar un corte en la
distancia bajo los 10 grados formd tres grupos que comparten similitudes en sus respuestas dentro

de si, asi como diferencias entre grupos (Figura 35).
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Fig. 33 Dendograma "proyecto de vida"

El primer grupo (G1) estd compuesto de 16 casos de los cuales cinco son mujeres y once son
hombres, el segundo (G2) alberga 35 casos de los cuales 14 son mujeres y 21 son hombres, y el

tercer grupo (G3) compuesto por 13 casos de los cuales siete son mujeres y seis hombres.

De los 16 atributos (Tabla 16) son nueve de ellos los que muestran similitudes entre los grupos y

los siete restantes presentan diferencias entre grupos.

Entre los atributos con similitudes entre grupos tenemos poseer un terreno familiar propio y por
tanto la forma més frecuente de acceso a la tierra es a través de este terreno en ocasiones combinado
al trabajo por compafiia o con tierras prestadas, de familiares que han migrado. La superficie
aproximada del terreno es una cualidad diferenciadora siendo que la media del G1 es de 1.72 ha,
ladel G2 es de 2.35 hay la del G3 es 3.65 ha.

Los planes al egresar del bachillerato son una caracteristica diferenciadora de los grupos, siendo

que el G1 tiene como respuesta “trabajar en alguna ciudad dentro del estado”, mientras que para
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los G2 y G3 las respuestas mas frecuentes son “estudiar una carrera profesional no relacionada con
la agricultura”, las aspiraciones educativas de los (as) jévenes son mayores, y buscan estar alejados
los estudios relacionados al campo, entre las posibles causas de esta situacion es la vinculacion de
los estudios con un mejor futuro (Gongalves, 2017).

Los tres grupos reportan que esta decision es personal. La razon de buscar un trabajo dentro del
Estado es por la cercania, estos (as) jovenes se mantienen con frecuencia vinculados a las
actividades familiares, agricolas y a las festividades como menciona Gongalves (2017) la
realizacion de proyectos personales en ocasiones se encuentran complementada con compromisos

familiares que permiten la continuidad de las actividades agricolas.

Se les preguntd también a que actividad se dedicarian o seria su suefio. Esta también es una
caracteristica diferenciadora, el G1 dio como respuesta mas frecuente “trabajar/migrar”, mientras
que los G2 y G3 nos dieron como respuesta “estudiar una carrera profesional”. Esto coincide con
las respuestas de planes a futuro. Adicionalmente se pregunt6 cudles serian las motivaciones y
limitaciones para dedicarse a estas actividades. Tanto en las motivaciones como limitaciones
muestran similitudes entre los grupos, en el apartado de motivaciones se encuentran: gusto, interés
y atencion. En limitaciones en los tres grupos se encontr6 que la principal limitante es la economia

familiar.

Es una proporcién importante del grupo que desea continuar sus estudios, decision en la que
intervienen factores como tener familiares cercanos que trabajan en Estados Unidos y/o tener

familiares cercanos que hayan estudiado una carrera universitaria o que se encuentren estudiando.

Otro apartado era el interés que muestran sobre las actividades agricolas. Los grupos G1 y G2
tuvieron una respuesta afirmativa mientras que el grupo G3 tuvo una respuesta negativa. Pero las
razones de sus respuestas son diferenciadoras entre grupos los grupos G1 y G2 las respuestas se
encuentran entre: gusto, importante, es parte de mi, lo hago por aprender, es mi sustento, es mi
alimento, son nuestras tradiciones y costumbres, mientras que el G3 dio como respuesta mas
frecuente “no me gusta”. El G3 fue el grupo con mayor area disponible para sembrar, sin embargo,

no son afines a las actividades agricolas.
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Es interesante que la porcion de jovenes que encuentran interés en las actividades agricolas es
mayor al 75%, y que sin embargo no desean continuar siendo campesinos, lo cual coincide con lo
encontrado por Gongalves (2017) donde se observa un desinterés de los jovenes por lo que llama
la profesion de agricultor.

Entre las razones por las cuales los (as) estudiantes contintian haciendo actividades agricolas se
encontraron en los tres grupos como respuesta frecuente “es aqui donde vivo, es 10 que hace un
campesino, para aprender lo necesario del campo, son nuestras costumbres, es la base de nuestra
alimentacion y porque me gusta”. La relacion entre las actividades agricolas y la alimentacion es
directa en estas comunidades enriqueciéndose ademas de aspectos como la identidad, la cultura y

la trasmisidn de saberes campesinos, los cuales permiten la reproduccion de la vida campesina.

Ademas, en los tres grupos se considera la actividad agricola como importante, mientras que las
razones para considerarla asi son diferenciadoras entre grupos. Para el G1 y G3 es considerada
importante por el aprendizaje y los conocimientos que convergen en la agricultura, mientras que
para el G2 se consideran un “apoyo importante en la vida pasada, presente y futura”. Asi mismo
los tres grupos consideran que si estas técnicas se dejaran de practicar derivaria en la “pérdida de

conocimientos, tradiciones, la misma agricultura y la identidad”.

Finalmente, los tres grupos presentan disposicion en ensefiar estos conocimientos y técnicas a
nuevas generaciones. Los grupos G2 y G3 consideran que la mejor forma es a través de
capacitaciones, platicas, explicando y ensefiando las mismas, mientras que el grupo G1 considera
que la mejor forma de ensefiar es directamente en el trabajo de campo, a través de talleres de campo

y en la practica de la vida diaria.

Los (as) jovenes entrevistados realizan las actividades agricolas mientras se encuentran viviendo
en la comunidad, poseen dominio sobre saberes y técnicas campesinas diversas. Han internalizado
indicadores para la toma de decisiones en el manejo de su entorno, como pudo reflejarse en los
talleres participativos. Y en el caso de la milpa, exponen indicadores similares a los encontrados

en diversos estudios con campesinos de edades mas avanzadas.

Los (as) jovenes han adquirido a esta edad los saberes y técnicas suficientes para realizar las

practicas campesinas referidas al hogar, traspatio, animales domeésticos, terreno/parcela,
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conocimientos particulares y monte, sin embargo, sus aspiraciones personales los orientan a

trabajar en ciudades o a estudiar una carrera universitaria con la esperanza de un mejor futuro.

Gongalves (2017), encontro que si bien, las expectativas de jovenes rurales no son en su mayoria
quedarse en el campo o heredar el terreno familiar, no existe rechazo hacia el campo o el modo
de vida, lo cual es similar a los resultados de esta investigacion, ya que los (as) jovenes practican

y reproducen los saberes y técnicas campesinas mientras se encuentran viviendo en el campo.

Los resultados encontrados refieren a una fragilizacion en la continuidad de los saberes campesinos
los cuales presentan riesgos de perderse, debido a que los (as) jovenes cuentan con una educacion
formal, mayor acceso a la informacion y entre sus expectativas se encuentran a migrar hacia las
zonas urbanas ya sea para estudiar una carrera profesional o para trabajar, lo que corresponde a lo
expuesto por Moyano (2014), en ninguna de las opciones se ve el trabajo asalariado en actividades

agricolas o el estudio de carreras relacionadas al como como posibilidades.

En este sentido es fundamental reconocer la importancia de los (as) jovenes, por ello es necesario
reorientar esfuerzos a través de politicas publicas que estimulen su continuidad de la agricultura,
fortaleciendo modos de produccién alternativos en donde se reivindique el rol estratégico del
campesinado dentro de la actual dinamica social (Toledo, 2002; Guzman, 2000).
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Tabla 17 Caracteristicas de los grupos "'proyecto de vida"

Gl G2 G3

Frecu Porce Frecu Porce Frecu Porce

encia  ntaje encia  ntaje encia  ntaje
Caracteristica Moda (n) (%) Moda (n) (%) Moda (n) (%)
Terreno propio** Propio 16 100.00 Propio 31 91.18  Propio 10 76.92
Superficie aprox*** 1.72* 7 4375  2.35* 10 29.41  3.65* 5 38.46
Formas de acceso a la
tierra** Propio 15 93.75  Propio 28 82.35  Propio 10 76.92
Planes al concluir Estudiar un carrera no Estudiar un carrera no
bachillerato*** Trabajar dentro del estado 8 50.00 agricola 20 58.82  agricola 9 69.23
Personas que influyen en
la decision** Yo 8 50.00 Yo 19 55.88 Yo 10 76.92
¢ Qué te gustaria hacer al
egresar?*** Trabajar/migrar 7 43.75  Estudiar 31 91.18  Estudiar 10 76.92
¢Por qué te gustaria
hacer eso al egresar?** Gusto/interés/atencion 8 50.00  Gusto/interés/atencion 13 38.24  Gusto/interés/atencion 8 61.54
¢Por qué no lo haras?**  Baja economia 9 56.25  Baja economia 22 64.71  Bajaeconomia 6 46.15
Interés en actividades
agricolas*** Si 15 93.75 Si 34 100.00 No 11 84.62
Razones de tu
respuesta*** Es parte de mi cultura 16 100.00 Es parte de mi cultura 33 97.06  No me gustan 13 100.00
¢Por qué continlias
haciendo actividades
agricolas?** Son nuestras costumbres 15 93.75  Son nuestras costumbres 30 88.24  Son nuestras costumbres 8 61.54
Consideras importantes
las actividades
agricolas** Si 16 100.00 Si 34 100.00 Si 13 100.00
Razones de tu Aprendizaje y Apoyo en mi vida pasada, Aprendizaje y
respuesta*** conocimiento 6 37.50  presente y futura 17 50.00  conocimiento 7 53.85

Pérdida de

Consecuencias de que se  conocimientos, Pérdida de conocimientos, Pérdida de conocimientos,
pierdan los tradiciones, agricultura e tradiciones, agricultura e tradiciones, agricultura e
conocimientos** identidad 8 50.00 identidad 19 55.88 identidad 5 38.46
Interés en ensefiar estas
actividades** Si 16 100.00 Si 33 97.06 Si 11 84.62
Actividades que
propones para transmitir ~ Talleres de campo, vida
conocimientos*** diaria 8 50.00 Capacitaciones y platicas 16 47.06  Capacitaciones y pléaticas 6 46.15

*Media; **Atributos similares entre grupos, ***Atributos diferenciadores entre grupos

89



CAPITULO 11. DEVOLUCION DE RESULTADOS Y EVALUACION DE LA
INTERVENCION

Se elabord una presentacion en Microsoft Power Point (2013) de los avances obtenidos. Se
presentd el dia 19 de junio de 2019 vy asistieron el personal académico del IEBO y los (as)

estudiantes del mismo.

Durante la presentacion se estimularon las condiciones para favorecer la participacion de los (as)

estudiantes, y sobre todo para la reflexion de los resultados presentados.
11.1PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Se analiz6 la presentacion de los resultados con el analisis del discurso, empleando el software
Atlas Ti. Se genero la siguiente nube de palabras (Figura 36), misma que nos permite observar que
la discusion se dio alrededor de conceptos como: grupos, campesinos, conocimientos (empleada
como sinénimo de saberes), comunidades, actividades (empleada como sindnimo de técnicas),

aprender, campo, bueno, mama, papé.

actividadtradicionales

animales monte sembrar nuestra importantes
aprenden  Poco, .. talleres
haciendo etapa tortillas tOdOStraspatio grafica
tierra j -
muchas quieren abuela bueno interés Campomejor mUJereS grande

aprendido

elementos @buelos aCtIVIdad es a p re n d e r indigenas nui:;::i

nivel hombres mismas

identidad hogar ensefiar L vida
a e ma ma . abuelas
tecnias saberes g ru pOS comunidades meortant
alimentos jovenes ‘
cultura labores habla dea

nimero agricols - CAIMPESINOSCONOCIMIENtOS ™ exsten

estar . ,
dedicamayoria

regién terreno ahora persona abueloPersonas

agroecologia

milpa1NJOS . recursos  condiciones grafica®ngua
reportaron .
pregunto casal P companeros interesante
agricultura recuerdan

Fig. 34: Nube de palabras derivada de la devoluciéon de resultados

Se mostré la importancia de los saberes y técnicas campesinas en las comunidades. Se reflexiono
acerca de aquellas que estan se encuentran en riesgo de desaparecer, nombraron algunas de las

posibles causas de esto.
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11.2EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Entre las respuestas de los (as) estudiantes se mostro agrado por la participacion en las actividades,

particularmente en la participacion de los talleres y en la devolucion de los resultados.

En algunos (as) de los jovenes se mostrd una mayor valoracion acerca de lo que representa ser
campesino e indigena. La mayoria indico que aprendié conocimientos y practicas nuevas de las
exposiciones de sus comparieros. Algunas opiniones reflejaban orgullo en haber ensefiado algun

conocimiento nuevo a sus comparieros.

Un grupo importante de jovenes (46 estudiantes) mostro interés en ser promotor (a) comunitario,
entre sus razones estan: porque es importante que los demas aprendan, es importante rescatar
nuestro ser indigena y campesino, porque es parte de nuestra cultura y es lo que somos, entre

otras.

Como actividades complementarias a las realizadas se propusieron actividades practicas en las
diferentes areas de accion: casa, traspatio, animales domésticos, terreno y monte, ademas de

talleres con adultos mayores para la seccién de conocimientos.
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CAPITULO 12. CONCLUSIONES

La identidad campesina e indigena es reconocida por los (as) jovenes a nivel de comunidad, pero

a nivel familiar y personal es poco reconocida.

La clasificacion de saberes y técnicas campesinas en jovenes muestra que existen saberes generales
y particulares, sin embargo, no se encontr6 ningln saber que sea exclusivo de hombres o mujeres,
y si con dominancia de algn género. Habia una diversidad interesante de saberes con participacion
equitativa de ambos sexos. Los (as) jovenes del medio rural tienen el interés de aprender acerca de

las técnicas y saberes que para ellos son desconocidos.

Para la identificacion de los actores involucrados en la transmision de saberes fue Util realizar la
clasificacion de los saberes y técnicas campesinas por areas de accion (hogar, traspatio, animales
domeésticos, terreno, monte y conocimientos), asi como la clasificacion de los actores de acuerdo
al tipo de vinculo que mantienen con los jovenes (lazos de consanguinidad, de cercania y de
afinidad). En los talleres participativos se pudo notar que la edad y el sexo son factores

involucrados en la transmision formal de los saberes y técnicas campesinas.

La transmision de saberes y técnicas campesinas relacionadas con el cultivo de la milpa y con la
identificacion de hongos silvestres comestibles esté directamente relacionada con la préctica del
saber o técnica a transmitir y no Unicamente de manera oral. La préctica de la milpa, ademas de
contribuir en la transmision de saberes y técnicas campesinas apoya a formas de organizacion
social no formales, como es la compafiia. Por su parte la identificacion de hongos silvestres puede
ser una via de recuperacion de la lengua mixteca, debido a que existen elementos vinculados a la

lengua como son: el nombre del hongo vy la descripcion o nombre del lugar donde crece.

Los saberes particulares representan puntos de oportunidad para el desarrollo de proyectos de
transicion agroecoldgica y de formacion de promotores comunitarios, como ejemplo de ello en
este estudio se puede sefialar la técnica de hacer tortillas de trigo como recuperacion de la
identidad alimentaria, y hacer terrazas con piedra o con maguey puede derivar en un proyecto de

recuperacion de tierras con manejo de curvas de nivel.
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El estudio particular de cada uno de los saberes y técnicas campesinas dentro de la comunidad
campesina debe tener un enfoque desde los principios agroecologicos conjugando la propia cultura

campesina.

En el grupo estudiado no existe el interés personal de continuar en las labores del campo de la
manera que se hace, sin embargo existio interés en formarse como promotor comunitario. Los (as)
jovenes entienden que son actividades que realizaran mientras se encuentren viviendo en sus
comunidades, pero al concluir el bachillerato, el grupo no sera parte del relevo generacional en el

campo.
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ANEXQOS

ANEXO 1: CUESTIONARIO A ESTUDIANTES DEL IEBO PLANTEL 124 “TIERRA
COLORADA”.

Objetivo: Conocer el estado actual de la transmision de saberes tradicionales agricolas
campesinos entre adultos y jovenes que cursan estudios de bachillerato en el plantel 124 “Tierra
Colorada”.

La informacidn recabada en este cuestionario sera usada con fines de investigacion resguardando la
identidad del entrevistado.

Caracteristicas generales
1. Nombre:

2. Edad (afios cumplidos): X1
K RN (s H PSP Y1()
1. Femenino 2. Masculino
4. Semestre de preparatoria en el que te encuentras: ..............ooeerenininen... Y2()
1. Primero 4. Cuarto
2. Segundo 5. Quinto
3. Tercero 6. Sexto
5. Comunidad de Origen: ..........ooeiriiiiiiiiii e Y3( )
1. Tierra Colorada, Apazco 7. Unidn Ixtaltepec
2. El Pericon, Apazco 8. San Gabriel Almoloyas
3. El Almacén, Apazco 9. Santa Maria Almoloyas
4. La Cumbre Ixtaltepec 10. El Aguila Almoloyas
5. San Juan Ixtaltepec 11. San Pedro Jaltepetongo
6. Santiago Ixtaltepec 12. San Isidro Yododefie
7. Otra (especifica):

Identidad

6. ¢En cuél (es) de las siguientes categorias ubicarias a tu comunidad (puedes marcar mas de
una opcion)?

3 INdIgeNA ..o
N < o 170
5.0tra (especifica):
7. ¢Encuél (es) de las siguientes categorias incluyes a tu familia (puedes marcar mas de una

Y 4(
2. CaAMPESINA. ... ettt et e et Y5(
Y 6 (
Y 7(

opcion)?
LoRUIAL. o Y8()
P 0111313 1 F RSP YO()
B INAIGENA. . ...t Y10( )
A AGIICONA. .. Y11( )

5.0tra (especifica):
8. ¢En cuél (es) de las siguientes categorias te incluyes? (puedes marcar mas de una opcion)

Lo Estudiante .......ooooiiiiiiiiiiii i Y12( )
2. CAMPESINO ..vininteeit ettt et e e ettt e e et e e a e aaaes Y 13( )
3. INAIENA ..eoei e Y14( )
4. Otra (especifica cual):
9. (Hablas alguna lengua indigena?.............ccoooveevierieieiiiieieciececees eaeeveveiieneas Y15( )
10. ¢Alguien de tu familia habla alguna lengua indigena? ..............ccccccoevveeee. Y16 ()
11, ;QUE €S UN CAMPESINOT.....ccvieerieerierieiiereesreesteeteereesreeeesaeaes st nseressseessesisesssenns Al



Composicién familiar

13. Menciona a los integrantes de tu familia incluyéndote (papa, mama, abuelos, hermanos,
otros), su edad, sexo, a qué se dedica y donde vive (considera la tabla de cédigos que se te

proporciona):

Nombre Parentesco |Edad Sexo Ocupacion |Migrante
principal
Cadigos:
Parentesco Sexo Ocupacion principal Migrante
1. Soyyo 1. Femenino | 1. Campesino 1. No
2. Papa 2. Masculino | 2. Estudiante 2. Si, temporalmente
3. Mama 3. Hogar 3. Si,
4. Hermano 4. Trabajador (a) migrante permanentemente
5. Hermana temporal
6. Abuelo 5. Trabajador (a) migrante
7. Abuela permanente
8. Otro 6. Artesano (a)
(Especifica) 7. Otro
Actividades agropecuarias de la familia
14. ;En qué actividades colaboras dentro de tu hogar?
1. Hago tortillas de maiz ...........oviniiiiiiiiiii e, Y17( )
2. Hago tortillas de trigo .....coc.ovviriiiiiiiii e, Y 18( )
3. Preparo alimentos tradicionales ....... ........cocoiiiiiiiiiiiiien, Y19( )
A, RAJOLETA . ouvnetet et e e e Y20( )
5. Otra:

15. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad mencionada anteriormente?

Actividad

Edad

1.1]2.13.]4.]5.

6.

7.

14

Caodigos: 1. Papa, 2. Mam4, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9.
Padrino, 10. Madrina, 11. Vecino, 12. Vecina, 13. Compariero, 14. Compariera
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16. ;Qué actividades realizas en el traspatio o huerto de tu casa (puedes marcar mas de una

opcion)?
1. Cuidado de arboles frutales ............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeen, Y21( )
2. Siembro y cuido hierbas medicinales ..................ooooiiiiiniiin Y22( )
3. Siembro y cuido hierbas de 0lor ............cooviiiiiiiiiiii e, Y23( )
4. Siembro y cuido flores de ornato ............cc.oieeiriiiiiiiniiiieein.n, Y24()
5. Siembroy cuido hortalizas ...............cooiiiiiiiiiii e, Y25( )
6. Ofra:
17. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad mencionada anteriormente?

Actividad Edad 1.12.13.|4.|5 |6.]7.18.]9.]|10] 11} 12| 13] 14
Cadigos: 1. Papa, 2. Mama, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9.
Padrino, 10. Madrina, 11. Vecino, 12. Vecina, 13. Compariero, 14. Compariera

18. ¢ Tu familia realiza actividades agricolas y / o ganaderas? ......................... Y 26( )
1. Si 2. No

19. ¢En caso de contar con animales domésticos, cuales tienen en tu casa?
1. Aves de corral (pollos, guajolotes, etC.) ...c.cocevvreeveievieiececce e, Y27()
2. BOrregos 0 ChiVOS ......coooiiiiiiccc e Y28( )
3. YUNEA (VACAS 0 TON0S) ...vevveveiiieieieieisie sttt Y29( )
4. Animales de carga (caballos, burros 0 mulas) ..........cccceeieieiiiiniinenns Y30( )
5. Otro (especifica):

20. ¢Qué actividades realizas en el cuidado de animales domésticos?
1. ANMENTACION L.ouvniitiiet ittt et e Y31()
2. PaSIOTEO .. vt Y32( )
3. Cambio 108 COITAIES .....oviniirit i e Y 33( )
4. Curacion de enfermedades ..............oooeviiiiiiiiiiiiiiie Y34()
5. Otra:

21. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad mencionada anteriormente?

Actividad Edad 15/ 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28

Cadigos: 1. Papa, 2. Mama, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9.
Padrino, 10. Madrina, 11. Vecino, 12. Vecina, 13. Compafiero, 14. Compafiera

22. ¢ Tu familia, cuenta con terrenos propios para sembrar (Si tu respuesta es “no” pasa a la

pregunta 24)? ........ccc.....

1. Si 2.
23. ¢Cual es la superficie aproximada?

No

e Y35 ()

X2

24. ;Cual es la forma de acceder a tierras de cultivo?
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25. ¢Qué actividades realizas o en cuéles apoyas en el terreno de cultivo (milpa, trigo, frijol, etc.)

(puedes marcar mas de una opcion)?
Barbecho el terreno
Selecciono la semilla
Trabajo con la yunta
NI TS 18101 (o J R
Limpio la milpa
Pizco mazorca
Desgrano la mazorca
Corto el zacate

©ooNO~wWNE

. Trillo el trigo

10. Hago terrazas con piedra
11. Hago terrazas con maguey

26. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad o conocimiento mencionados anteriormente?

Actividad

Edad

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

15

Cadigos: 1. Papa, 2. Mama, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9. Padrino,
10. Madrina, 11.Vecino, 12. Vecina, 13. Compafiero, 14. Compafiera

27. ¢Cudles de los siguientes conocimientos posees?
1. Sé interpretar las formas de las nubes como indicador climatologico ....Y 47 ()

2. Sé interpretar las fases lunares en la agricultura

3. Sé diferenciar entre los diferentes tipos de suelos

4. Otra:

28. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad o conocimiento mencionados anteriormente?

Actividad

Edad

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

Cadigos: 1. Papa, 2. Mama4, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9. Padrino,
10. Madrina, 11.Vecino, 12. Vecina, 13. Compafiero, 14. Compafiera

29. ¢Qué actividades realizas en el monte o cerro que contribuyan en tu hogar (puedes marcar mas

de una opcién)?

Lo Cortar 188 .. vve ettt et

2. Recolecto hongos silvestres comestibles

3. Traigo tierra del monte




4. Cazo animales SilVESIes: ... ...oveiriiiiit i Y53()
5. Ofra:

30. ¢De quién (es) aprendiste cada actividad mencionada anteriormente?

Actividad

1.

2.

3.14.[5]6.|7./8.]9.

10{ 11} 12

13

14

Caodigos: 1. Papa, 2. Mam4, 3. Abuelo, 4. Abuela, 5. Tio, 6. Tia, 7. Hermano, 8. Hermana, 9.
Padrino, 10. Madrina, 11. Vecino, 12. Vecina, 13. Compariero, 14. Compariera

31. De las actividades y conocimientos mencionados que NO conoces 0 NO sabes hacer, ¢Cual (es)
te gustaria aprender (puedes marcar mas de una opcion)?

Casa
1. Hago tortillas de Maiz ...........ocvviriniiiiiiiiii e Y54 ()
2. Hago tortillas de trigo .......coeiviiiireiriiiiieei e, Y55( )
3. Preparar alimentos tradicionales ................ coooviiiiiiiiiininiinnn, Y56 ()
4. RAJAr 1eNa ..ovve it Y57()
Traspatio
1. Manejo de arboles frutales ............oooviviiiiriiiiiiiiiiieeeee, Y58( )
2. Sembrar y usar hierbas medicinales .................ccoeeviiiiiiiinnninnnn. Y59( )
3. Sembrar y usar hierbas de olor ..............coiviiiiiiii Y60 ( )
4. Sembrar y usar flores de ornato .............ccoeveiiiiiiiiiiiiieea, Y61( )
5. Sembrar hortalizas .............coooeiiiiiiii i Y62( )
Cuidado de animales domésticos
1. Alimentar animales dOmMEStICOS .........oviveiniiriniiriiiiiii e, Y63( )
2. Pastorear al ganado ......... ..oooviiiiiiiii e Y64()
3. Cambiar 10S COTTALES .....vuiiritii et e et e s Y65( )
4. Curar enfermedades o malestares en animales domésticos ................ Y66 ( )
Terreno (actividades)
1. Barbechar el terreno..........cooovviieiniiii i Y67( )
2. Seleccionar la semilla.............coviiiiiiiiiii i Y68( )
3. Trabajarconlayunta .............ooiiiiiiiiiiiiiiieee e Y69 ()
131 1o v (O Y70( )
5. Limpiar la milpa ........ccooviiriiiiiiii e Y71()
6. PIZCAr MAZOICA ....ouvrinis ittt e e e, Y72()
7. Desgranar 1a MazorCa ........oveniiriniiiee ettt eeeeaeens Y73()
8. Cortar €l ZACALE ....co.vint it Y74()
9. Trillar €1 trigO «.ovvrine i Y75( )
10. Hacer terrazas con piedra ............ccoeviiriiiiiins veiiieeereeienaeen. Y76( )
11. Hacer terrazas Con MAZUEY .......uenenreerereneneneneaeneaeeerenenanenenens Y77()

Terreno (conocimientos)
1. Interpretar las formas de las nubes como un indicador climatolégico ... Y 78 ( )

Monte

2. Interpretar las fases lunares y su uso en la agricultura ..................... Y79()
3. Conocer los diferentes tipos de suelo y sus Usos ..........c..coeveenieeenne Y 80( )
1. Cortar 1eNa ..o.veee et Y81( )
2. Recolectar hongos silvestres comestibles ................coeeviininnnnne. Y82( )
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3. Traer abono del Mmonte ............coeveiriiniiiiiiiiiie e Y83()
4. Cazar animales SIIVESIIes: ......oevviiiriiiiiiiit e Y84( )

32. Ordena las actividades mencionadas, coloca el nimero 1 a la que sea mas importante para ti, el 2
para la que continle en tu orden de importancia y asi sucesivamente.
Casa (Coloca numeros del 1 al 4)

1. Hacertortillade maiz ...............cooooiiiiiiiiiii Y85( )
2. Hacer tortillas de trigo ..........ovviveririiinieiie e, Y86 ( )
3. Preparar alimentos tradicionales ................c.cocvviiiiiiinnn. YS87( )
4, RaArlefia ...ovoviriiiiiiii e Y88( )
Traspatio (Coloca nimeros del 1 al 4)
1. Trasplantar arboles frutales ...............ccoviiiiiiiiiiiineinn, Y89( )
2. Sembrar y usar hierbas medicinales .................ccooeeeiininn, YO9( )
3. Sembrar y usar hierbas de 0lor ..............covvviiiiiiiiiiinie, YOo1()
4. Sembrar y usar flores de ornato .............cocevvveiiiiiiiiieninnn. YO92()
5. Sembrar hortalizas ...........c.coooeiiiiiiiiiiiii e YO93()
Cuidado de animales domésticos (Coloca numeros del 1 al 4)
1. Alimentar animales domésticos ..............ocevevviniiiinininn.n, Yo ()
2. Pastorear ganado ............coiiiiiiiiiii e, YO5( )
3. Cambiar corrales de animales domésticos ......................... Y96 ()

4. Curar enfermedades y malestares de animales domésticos ..... Y 97 ( )
Terreno - actividades (Coloca nimeros del 1 al 11)

1. Barbechar el terreno..........c.covviriiiiiiniiiiiieee e, YO8( )

2. Seleccionar lasemilla...............cooiiiiiiiiiiii Y9 ()

3. Trabajarconla yunta ..............oeeviriiininiiiniiiiineeeeeenn Y 100 ()
A, SCMDIAT .oveiit it e Y 101 ( )
5. Limpiar lamilpa ........coooviiiiiiiiiiiiiii i Y 102 ( )
6. PizCar Mazorca ...........ccooiuiiiriiiiiiiiii e Y 103( )
7. Desgranar 1a mazorca ..........c.o.vveieiiiiriniiriiiireieeeeainnnn. Y 104 ( )
8. Cortar el Zacate ..........cooviriiiii e Y 105( )
9. Trillar el trigo ..o.ovinii i Y 106 ( )
10. Hacer terrazas con piedra .............coeeeerenineninineninenneriinnsn. Y 107 ( )
11. Hacer terrazas CONn MAZUEY ....c...ueureunerenrerenerranenrareneannnnss Y 108 ( )

Terreno - conocimientos (Coloca nimeros del 1 al 3)
1. Interpretar las formas de las nubes como un indicador climatol6gico Y 109 ( )

2. Interpretar las fases lunares y su uso en la agricultura ................... Y 110 ( )
3. Conocer los diferentes tipos de suelo y SUSUSOS ........cevevvnnennnn. Y 111 ()
Monte (Coloca numeros del 1 al 4)
1 Cortar 1efia ....oveviniinii et Y112 ()
2. Recolectar hongos silvestres comestibles ........................... Y 113 ( )
3. Traerabono del monte ............ocooiviiiiiii i, Y 114 ( )
4. Cazar animales SIIVESIes: .....o.ovviriiiiiiiiiiiieiieeeee e, Y 115( )
33. Menciona otra actividad agricola de tu interés ............coovvivriiiiirinniienneanennn A4

Proyecto de vida
34. Qué tienes planeado hacer cuando terminen tus estudios de
DaAChIIIErato?.......ccvicvieeieiieiiiicttee ettt se e e e e e e eneeenaene Y 116 ()
1. Trabajar en alguna ciudad dentro del estado
2. Trabajar en alguna ciudad fuera del estado
3. Trabajar en Estados Unidos
4, Continuar viviendo y trabajando en mi comunidad
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5. Estudiar una carrera profesional relacionada con la agricultura
6. Estudiar una carrera profesional no relacionada con la agricultura
7. Otra (especifica):

35. (Quién (es) han influido en esta decision? ..............cccceviiiiiiinineninn.n Y117 ()
1.Yo
2.Mis padres
3.Mis hermanos que viven fuera de la comunidad
4.Amigos
5.Profesores
6.0tro (especifica):
36. (A qué te gustaria dedicarte cuando termines tus estudios de bachillerato? ......... A5
37. ¢Por qué razones te gustaria dedicarte a esa actividad?...........cccceeeves vevviininiennnne. A6
38. ¢Cual (es) son las razones por las que no podras dedicarte a esta
Y018 AV T4 2 T U UTRPR A7
39. ;Tienes interés de continuar realizando actividades agricolas? .................. Y 118 ( )
a. Si 2. No
40. EXPlICA TU FESPUESTA: ...vvtititii ettt e e e A8
41. ¢Cuales son los motivos por los que continuas realizando actividades agricolas? .. A9
42. (Consideras importantes los conocimientos y actividades que te han ensefiado tus familiares?
................................................................................... Y 119( )
1. Si 2. No
A3, POT QUE ..t A 10
44. ;Cuales podrian ser las consecuencias de que estos conocimientos y actividades dejaran de
TEALIZATSE? ..ottt e All
45. ;Te gustaria ensefiar estos conocimientos y actividades a otras generaciones? Y 120 ( )
1. Si 2. No
46. ¢Qué actividades propones para ensefiar a otras generaciones estos conocimientos y actividades

agricolas?
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ANEXO 2: CARTA DESCRIPTIVA “NUESTRA MILPA”

Plan de ejecucion: Una sesion de tres horas y treinta minutos;
Fecha: lunes, 25 de abril de 2019; Horario: De 8:00 hrs. a 11:30 hrs;
Lugar: Instalaciones del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada™;

Cupo: 60 estudiantes

Guia del taller

Horario

8:00-
8:15

8:15-
8:45

8:45-
9:30

9:30-
10:30

10:30-
11:15

11:15-
11:30

Actividad

Presentar taller y
poner las reglas
de operacion.

Dinamica rompe
hielo: “La milpa
es...”
Introduccion a la
milpa

Labores
culturales de la
milpa

¢Quién hace
qué?

Cierre: (Qué es
la milpa
mixteca?

Objetivo

Dar bienvenida a los
participantes,
presentacion de la
facilitadora, temas vy
objetivos del taller
Generar confianza,
conocer a los
participantes
Comentarios sobre el
conocimiento que se
tiene sobre la milpa
Indicar las labores
culturales de la milpa.
Periodos y técnicas.

Desarrollar un
aprendizaje mutuo
sobre  los  papeles

diferenciados de los

géneros en la milpa

Conocer aspectos sobre
la valoracion
individual hacia la
milpa.

Actividad de
participantes
Comentarios y dudas

Decir su nombre 'y
mencionar una
caracteristica de la milpa
Acercamiento a la milpa

Descripcion  de  las
labores culturales de la
milpa

En columnas colocar las
actividades que realizan
hombre y mujeres en
cuanto al trabajo
realizado en la milpa.
Expresar que significan la
milpa para cada persona.
Conclusiones y opiniones
sobre el taller

Materiales

No aplica

No aplica

No aplica

Rotafolio y
plumones

Rotafolio y
plumones

Rotafolio y
plumones

Dinamica rompe hielo: “La milpa es...”

Obijetivo del ejercicio: Generar confianza y conocer a los participantes.

Tiempo necesario: 30 minutos

Material requerido: Ninguno

Metodologia:

Paso 1:

Mencionar su nombre, edad, comunidad de origen y decir una caracteristica de la milpa.
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Ejemplo: Soy Edith, tengo 24 afios, soy de Tierra Colorada y la milpa es semillas.}

Dinamica I “Introduccion a la milpa”

Objetivo del ejercicio: Obtener informacion sobre los conocimientos locales en el tema de la milpa.

Tiempo necesario: 20 minutos

Material requerido: No aplica

Metodologia
Organizar equipos de trabajo por comunidades no mayores a cinco personas. Explicar el objetivo

del ejercicio.
Paso 1: Mediante una dindmica participativa se los participantes deberan dar ideas acerca de la

milpa.

Dindamica II “Labores culturales de la milpa”

Obijetivo del ejercicio: Describir las labores culturales necesarias para la milpa en la region.

Tiempo necesario: 90 minutos

Material requerido: Rotafolio y plumones

Metodologia
Organizar el grupo en equipos de cinco personas (incluyendo en cada equipo hombres y mujeres)

Paso 1: Cada equipo expondré sobre una labor cultural de la milpa. Respondiendo: ¢Qué se hace?,
¢Cuéndo se hace? Y ;Por qué se hace?
Paso 2: Cada equipo debera exponer a los demas participantes.

Paso 3: Compartir con resto del grupo lo obtenido para complementar la informacion.

Dindmica 111 ¢ Quién hace qué?

Objetivo del ejercicio: Desarrollar un aprendizaje mutuo sobre los papeles diferenciados de los

géneros en cuanto al trabajo realizado en la milpa.

Tiempo necesario: 45 minutos

Material requerido: Rotafolio y plumones

Metodologia
Organizar el grupo en quipos de cinco personas (hacer grupos exclusivamente de hombres y de

mujeres). Explicar el objetivo de la actividad.
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Paso 1

Dividir el rotafolio en tres partes una para actividades que realiza el hombre, otra para actividades
que realizan hombres y mujeres y la tercera columna para actividades que realizan las mujeres.
Paso 2

Colocar en cada una de las columnas las actividades mencionadas en el ejercicio anterior
considerando quien realiza cada actividad.

Paso 3

Discutir en grupo los resultados obtenidos acerca de los papeles diferenciados en el uso y

aprovechamiento de los hongos silvestres comestibles.

Dinamica de cierre ¢ Qué es la milpa mixteca?.

Objetivo del ejercicio: Conocer aspectos sobre la valoracion individual hacia la milpa.

Tiempo: 15 minutos
Material requerido: Rotafolio, hojas blancas, cinta adhesiva, lapiceros.

Metodologia:
Paso 1

Cada participante respondera de manera individual:
e ;Qué significan para mi la milpa?
e Evaluacion y opiniones sobre el taller.
Paso 2
Pegar la hoja sobre el rotafolio.
Paso 3
Se solicitara a algunos voluntarios expresen su respuesta (diez participaciones)
Paso 4

Cierre y agradecimiento
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ANEXO 3: CARTA DESCRIPTIVA “HONGOS, DESDE LA MILPA HASTA LE
BOSQUE”

Plan de ejecucion: Una sesion de tres horas y treinta minutos;

Fecha: lunes, 21 de enero de 2017; Horario: De 8:00 hrs. a 11:30 hrs;
Lugar: Instalaciones del IEBO Plantel 124 “Tierra Colorada”;

Cupo: 60 estudiantes

Guia del taller

Horario

8:00-
8:15

8:15-
8:45

8:45-
9:30

9:30-
10:30

10:30-
11:15

Actividad

Presentar taller

y poner las
reglas de
operacion.
Dinamica

rompe hielo: Mi
hongo favorito
€S...

Inventario de
hongos
comestibles

Periodos de
aparicion

¢Quién  hace

quée?

Objetivo

Dar bienvenida a los
participantes,
presentacion de la
facilitadora, temas y
objetivos del taller

Generar  confianza,
conocer a los
participantes

Obtener informacién
sobre los
conocimientos locales
en el tema de
diversidad de hongos
comestibles, usos y
zonas de crecimiento

Representar las
variaciones de
crecimiento y
disponibilidad de los
hongos silvestres
comestibles

Desarrollar un
aprendizaje  mutuo
sobre los papeles
diferenciados de los
géneros en la
recoleccion y
preparacion de
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Actividad de
participantes

Comentarios y dudas

Decir su nombre vy
mencionar el nombre de
su hongo favorito

Realizar el inventario
de los hongos
comestibles que

conocen y sus zonas de
crecimiento

Realizar un listado del
orden cronoldgico en
que crecen los hongos
silvestres comestibles

En columnas colocar
las actividades que
realizan  hombre vy
mujeres en cuanto al
aprovechamiento  de
hongos silvestres
comestibles

Materiales

Mapa de las
diferentes
comunidades,
rotafolio y

plumones

Rotafolio y
plumones

Rotafolio y
plumones



hongos silvestres
comestibles

11:15-  Cierre:  (Qué Conocer aspectos Expresar que significan Rotafolio y
11:30  significan para sobre la valoracion los hongos silvestres plumones
mi los hongos individual hacia los comestibles para cada

silvestres hongos silvestres persona. Conclusiones
comestibles? comestibles y opiniones sobre el
taller

Dinamica “rompe hielo” Mi hongo favorito es...”

Obijetivo del ejercicio: Generar confianza y conocer a los participantes.

Tiempo necesario: 30 minutos

Material requerido: Ninguno

Metodologia:

Paso 1:

Mencionar su nombre, edad, comunidad de origen y decir el nombre de su hongo silvestre favorito

y porque es su favorito.

Ejemplo: Soy Edith, tengo 24 afios, soy de Tierra Colorada y mi hongo favorito es el Shi naa

porque me gusta su color amarrillo.

Dinamica I “Uso local de hongos silvestres comestibles (inventario y zonificacion de

hongos)”

Obijetivo del ejercicio: Obtener informacion sobre los conocimientos locales en el tema de

diversidad de hongos silvestres comestibles que conocen y sus zonas de crecimiento.

Tiempo necesario: 45 minutos

Material requerido: Un mapa de las diferentes comunidades, rotafolio y plumones

Metodologia
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Organizar equipos de trabajo por comunidades no mayores a cinco personas, otorgar a cada equipo

el mapa de su comunidad. Explicar el objetivo del ejercicio.
Paso 1

Cada equipo debera listar en el paledgrafo los diferentes tipos de hongos silvestres comestibles
que conocen y otorgarle a cada uno un simbolo. Anotando la vegetacion asociada, el tipo de suelo

y caracteristicas del lugar; ademas de los platillos elaborados con los mismos.

Paso 2

Colocar en el mapa los simbolos de cada hongo silvestre en las areas donde crecen.
Paso 3

Cada equipo debera exponer su lista y el mapa realizado con los demas participantes, resaltando
las similitudes y diferencias de suelo, vegetacion, y diversidad de hongos, asi como las

preferencias.

Dinamica II “Periodos de aparicion”

Obijetivo del ejercicio: Representar las variaciones de crecimiento y disponibilidad de los hongos

silvestres comestibles y las actividades realizadas en su aprovechamiento.

Tiempo necesario: 60 minutos

Material requerido: Rotafolio y plumones

Metodologia
Organizar el grupo en equipos de cinco personas (incluyendo en cada equipo hombres y mujeres)

Paso 1

Realizar un listado del orden cronolégico (linea de tiempo) en que crecen los hongos silvestres

comestibles anotando fechas de aparicion y condiciones bajo las cuales se desarrollan.
Paso 2

Mencionar la rutina que se realiza para colectar los hongos silvestres, horarios, organizacion, etc.

hasta la preparacion, venta o intercambio.
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Paso 3
Compartir con resto del grupo lo obtenido para complementar la informacion.
Dinamica I11 ¢Quién hace qué?

Objetivo del ejercicio: Desarrollar un aprendizaje mutuo sobre los papeles diferenciados de los

géneros en la recoleccion, aprovechamiento y preparacion de hongos silvestres comestibles.

Tiempo necesario: 45 minutos

Material requerido: Rotafolio y plumones

Metodologia

Organizar el grupo en quipos de cinco personas (hacer grupos exclusivamente de hombres y de
mujeres). Explicar el objetivo de la actividad.

Paso 1

Dividir el rotafolio en tres partes una para actividades que realiza el hombre, otra para actividades

que realizan hombres y mujeres y la tercera columna para actividades que realizan las mujeres.
Paso 2

Colocar en cada una de las columnas las actividades mencionadas en el ejercicio anterior
considerando quien realiza cada actividad en cuanto al aprovechamiento de los hongos silvestres
comestibles.

Paso 3

Discutir en grupo los resultados obtenidos acerca de los papeles diferenciados en el uso y

aprovechamiento de los hongos silvestres comestibles.

Dinamica de cierre “;Qué significan para mi los hongos silvestres comestibles?

Obijetivo del ejercicio: Conocer aspectos sobre la valoracién individual hacia los hongos silvestres

comestibles.

Tiempo: 15 minutos
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Material requerido: Rotafolio, hojas blancas, cinta adhesiva, lapiceros.

Metodologia:

Paso 1
Cada participante respondera de manera individual las siguientes preguntas:
e ;Qué significan para mi los hongos silvestres comestibles?
e Evaluacion y opiniones sobre el taller.
Paso 2
Pegar la hoja sobre el rotafolio.
Paso 3
Se solicitara a algunos voluntarios expresen sus respuestas a cada pregunta (cinco por pregunta)
Paso 4

Cierre y agradecimiento
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ANEXO 4: LISTADO DE NOMBRES COMUNES Y NOMBRES CIENTIFICOS DE

PLANTAS Y ANIMALES

Nombre comn

Nombre cientifico

Maiz de cajete; Maiz
Frijol
Calabaza
Haba
Chicharo
Maguey
Chilacayota
Trigo
Durazno
Ciruela
Capulin
Pera
Nogal
Tejocote
Manzana
Zanahoria
Cilantro
Jitomate
Alcatraz
Agapando
Gladiola
Geranio

Hierbabuena
Manzanilla

Estafiate

Santa Maria
Hierbasanta

Epazote

Hongo amarillo

Hongo rojo

Hongo flor de calabaza
Hongo de arbol

Hongo panza de venado
Huitlacoche

Hongo champifion

Zea mays L.

Phaseolus vulgaris L.

Cucurbita pepo L.

Vicia faba L.

Pisum sativum L.

Agave sp

Cucurbita ficifolia Bouché

Triticum sp

Prunus persica (L.) Batsch

Prunus domestica L.

Prunus serotina subsp. capuli (Cav. ex Spreng) Mc Vaugh
Pyrus communis L.

Juglans regia L.

Crataegus mexicana DC.

Malus domestica Borkh

Daucus carota L.

Coriandrum sativum L.

Solanum lycopersicum L. Hoffmanns
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng
Agapanthus africanus L. Hoffmanns
Gladiolus x hortalarus L. H. Bailey
Pelargonium x domesticum L. H. Bailey
Pelargonium x hortorum L. H. Bailey
Mentha spicata L.

Matricaria chamomilla L.

Artemisa ludoviciana Nutt.

Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.
Piper auritum Kunth

Dysphania ambrosioides L. Mosyakin y Clemants
Amanita basii Guzman y Ram-Guill
Hypomyces lactifluorum (Schwein) Tul.
Cantharellus cibarius Fr.

Clavaria sp

No identificado

Ustilago maydis (Persoon) Roussel
Agaricus campestris L.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pyrus_communis

Borregos Ovis orientalis aries Linnaeus, 1758
Cabras Capra aegagrus hircus Linnaeus, 1758
Toros Bos primigenius taurus Linnaeus, 1758
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ANEXO 5: EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULADO “REDES DE TRANSMISION DE

O,

£
&

AGRO,

CONOCIMIENTOS Y TECNICAS CAMPESINAS EN JOVENES: ESTUDIO DE
CASO EN LA MIXTECA OAXAQUENA”

Aplicadora: Lic. Edith Pérez Jiménez

Nombre: Semestre:

1. ;Cual es tu concepto o percepcion de “indigena™?

2. (Cudl es tu concepto o percepcion de “campesino”?

3. ¢Consideras que aprendiste alguna actividad o conocimiento nuevo?
a. ¢Cual (es)?

b. ¢De quién (es)?

4. ¢Consideras que ensefaste alguna actividad o conocimiento nuevo a tus comparieros
(as)?

a. ¢Cual (es)?

b. ¢A quién (es)?

5. ¢Te gustaria ser promotor(a) de las actividades agricolas en tu comunidad?
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a. ¢Porqué?

b. ¢Qué seria necesario para que tu seas promotor(a)?

6. ¢Qué actividades fueron de tu agrado durante la participacion de la Lic. Edith Pérez?

7. ¢Qué actividades no te gustaron durante la participacion de la Lic. Edith Pérez?

8. ¢Qué actividades propones para mejorar la intervencion?

9. Evalua brevemente las actividades desarrolladas durante la intervencion:

10. ¢ Cémo consideras que fue tu desempefio durante la intervencion?
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